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Ãóëàì äIà à áîëîø, Äàóäîâ 
Ìîõüìàäà èçà âîâøàõòîõà-
ðàí à, äIàáàõüàðàí à ìàüIíà 
äîâçèéòèðà. «Òàõàíà âàé 
áèëãàëéîêêõóø éó Íîõ÷èéí 
Ðåñïóáëèêèí à, éåððèãå à 
Ðîññèí Ôåäåðàöèí à êåðëà÷ó 
èñòîðåõü óããàðå à ìåõàë÷à-
ðåõ öõüàú õèëëà÷ó õèëàìàí 
þáèëåé. 20 øî êõàü÷íà äåð-
ðèãå à õàëêúàí ðåôåðåí-
äóì äIàéàüõüíà à, Íîõ÷èéí 
Ðåñïóáëèêèí Êîíñòèòóöè 
òIåýöíà à. Âàéí õüàëõàð÷ó 
Ïðåçèäåíòà, Ðîññèí Òóðïàë-
õî÷î Êàäûðîâ Àõüìàä-Õüàü-
æàñ éàçäèíà äîë÷ó Íîõ÷èéí 
Ðåñïóáëèêèí êîüðòà÷ó çàêî-
íåõü áèëãàëéàüõíà ïðèíöè-
ïàø äàõàðåõü êõî÷óøéåø 
õèëàðàí òåø äó âàé. 2003-÷ó 
øåðàí áåêàðã áåòòàí 23-÷ó 
äèéíàõü äåððèãå à õàëêúî 
ïàðãIàò, õàçàõåòàðöà êõàæ 
òàñàðöà êúîáàëáèðà Àõüìàä-
Õüàüæèí íåêú. Òêúà, öóüíàí 
êîüðòà Iàëàøî éàðà òIîì ãóò-
òàðåííà à äIàáàêêõàð, êõèí 
öêúà à Íîõ÷èé÷îõü áîõàì 
öàõèëèéòàð, ìàðøîíàí íåêú 
äIàáîëîð. Àõüìàä-Õüàüæèí 
ïîëèòèêèí ïîõIìà à, õüèêìàò 
à áàõüàíà äîëóø ìåòòàõIîò-
òèéðà Íîõ÷èéí Ðåñïóáëèêèí 
ïà÷õüàëêõàëëà. Ðîññèí Ôå-
äåðàöèí ñóáúåêòàí éåððèãå à 
áàêúîíàø éîëóø äIàõIîüòòè-
ðà èçà», – ýëèðà Ì.Äàóäîâñ.
Ìàññàðà à öõüàáàðò áî-

ëóø ãóëàìàí ïðåäñåäàòåëü 
õàüðæèðà Íîõ÷èéí Ðåñïó-
áëèêèí Ìåõê-Äà Êàäûðîâ 
Ðàìçàí. Öî äIàäèéøèðà Ðîñ-
ñèí Ïðåçèäåíòà Â.Ïóòèíà  
ãóëàìàí äàêúàëàöàðõîøêà 
à äàèéòèíà äåêúàëäàðàí 
êîñò. Èøòòà, ãóëàìàí äàêúà-
ëàöàðõîøêà äåêúàëäàðø 
äàõêèéòèíåðà Ðîññèí Ïðà-

МЕХАЛЧУХ

КОНСТИТУЦИ ТIЕЭЦНА 20 ШО 
КХАЧАРНА ЛЕРИНА ГУЛАМ

Соьлжа-ГIаларчу»Колизей» спортхоллехь Нохчийн Республикин халкъийн 
гулам дIабаьхьира. Цигахь дакъалецира Нохчийн Республикин Мехк-
Дас Кадыров Рамзана, Парламентан Председатела Даудов Мохьмада, 
Правительствон Председатела Хучиев Муслима, Россин Пачхьалкхан Думин 
депутата Делимханов Адама, ткъа иштта, Нохчийчоьнан законодательни а, 
кхочушдаран а Iедалийн векалша, Iилманчаша, журналисташа, йаздархоша, 
кхечара. Гуламехь дакъалоцуш верриге а виъ эзар сов стаг вара. Иза лерина 
бара Нохчийн Республикин Конституци тIеэцна 20 шо кхачарна.

âèòåëüñòâîí Ïðåäñåäàòåëà 
Ì.Ìèøóñòèíà, Ïà÷õüàëê-
õàí Äóìèí Ïðåäñåäàòå-
ëà Â.Âîëîäèíà, Ôåäåðàëü-
íè Ãóëàìàí Ïðåäñåäàòåëà 
Â.Ìàòâèåíêîñ, êõå÷àðà. Óüø 
äîâçèéòèí÷óë òIàüõüà äîø 
äåëèðà Íîõ÷èéí Ðåñïóáëè-
êèí Ìåõê-Äåíà Êàäûðîâ 
Ðàìçàííà.
Ðåôåðåíäóì äIàéàõüàðàí 

ìåõàëëåõ à, îöó ðåôåðåíäó-
ìåõü òIåýöíà÷ó Êîíñòèòóöèñ 
âàéí õàëêú ìàøàðàí íåêúà 
òIå äàêêõàðåõü ëåëèéíà÷ó 
äîêêõà÷ó ìàüIíåõ äèéöèíà 
öà Iàø, öî ëåððèíà òèäàì 
òIåáàõèéòèðà òàõàíà äóüíå-
íàõü äîë÷ó õüîëàõ ëàüöíà, 
Ðîññèíà äóüõüàë äIàõüîø 
áîë÷ó ëóüðà÷ó êúèéñàìàõ 
ëàüöíà äèéöàðíà.
«Ìàëõáóçåð÷ó ÑÌÈ-øíà 

âóíî äóêõà àõ÷àíàø äåëëà 
«Ðîññèí êõàíå éàö, Íîõ÷èé-
÷îü éîüõíà äIàéàüëëà, èçà 
éàö. Ðàìçàí öîìãàø âó», – 
áîõóø éàçäàéòà. Ìîüòòàð äó 
ñàí äàõàð öåðàí êàðàõü äó, 
öàðíà ñîüãàðà õüàë õàà. Óüø 
à, êõèäîëó ýëàäèòòàíàø à äó 
äàðæîø. Èçà öåðàí áîëõ áó. 
Ðîññè éîõîí íèöêú êõî÷óð 
áàö öõüàüííàí. Ðîññè ÿäåðíè 
ïà÷õüàëêõ éó. Âàéí ìàõêàíà 

äóüõüàë ñàíêöåø éèíà. Àììà 
Ïðåçèäåíòàí íèéñà ïîëèòè-
êà áàõüàíåõü ýêîíîìèêà 
êõóüóø éó... Íàãàõü ñàííà 
êõèàðåõüà âàé ýçàð òIåãIàíå 
õüàëà äîâëà äåçàø äåëàõü, 
âàé õIèíöà à õüàëõàð÷ó 
òIåãIàíåõü áåí äàö. Èçà àëà 
ëàüà ñóíà âàéí õàëêúå. Âàéí 
êõèí à áàêêõèé êõèàìàø à 
õèð áó, âàéí äàõàð èðñå à 
õèð äó. ÀëõüàìäóëèëëàõI, 
ñàí ìîãàøàëëà äèêà à éó», - 
÷IàãIäèðà Ð.Êàäûðîâñ.
Ãóëàìåõü èøòòà êúàìåëàø 

äèðà: ÊúÊÔÎ-í Iåëàìíåõàí 
Êõåòàøîíàí Ïðåäñåäàòåëà 
Êàäûðîâ Õîæ-Àõüìàäà, 
Íîõ÷èé÷îüíàí Ïðàâèòåëü-
ñòâîí Ïðåäñåäàòåëà Õó÷èåâ 
Ìóñëèìà, Ðîññèí Ïà÷õüàëê-
õàí Äóìèí äåïóòàòà Äå-
ëèìõàíîâ Àäàìà, ðåñïóáëè-
êèí ÷îüõüàð÷ó ãIóëëàêõèéí 
ìèíèñòðà Àëõàíîâ Ðóñëà-
íà, ìóôòèñ Ìåæèåâ Ñàëà-
õü-Õüàüæàñ, Ïàðëàìåíòàí 
Ïðåäñåäàòåëàí çàìåñòèòåëà 
Æàìàëäàåâ Øàèäà, êõå÷àðà.
Ãóëàì áåðçîø, ìàññåðàí à 

öõüàáàðò õóüëóø, äåëåãà-
òàøà òIåèéöèðà õüîêúàëà 
éîëëó ðåçîëþöè.

Ä. ÏÀØÀÅÂ

В РАЙОНЕ

«Ìû ðàçäàåì âîäó è ôèíè-
êè êàê ïðîõîäÿùèì ëþäÿì, 
òàê è ïðîåçæàâøèì âîäè-
òåëÿì àâòî, ïîñòÿùèìñÿ â 
ñâÿùåííûé ìåñÿö Ðàìàäàí. 
Òàêèì îáðàçîì ðàçãîâåòüñÿ 
óñïåþò òå, êòî âî âðåìÿ 
ìàãðèáà íàõîäèòñÿ â äîðî-
ãå», - ïîäåëèëñÿ ñ ãàçåòîé 
«Êåðëà äàõàð» íà÷àëüíèê 
îòäåëà ãðàæäàíñêîé è ñî-
öèàëüíî-ïðàâîâîé ïîëèòèêè 

Àõìàä Ñèäèåâ.
Ïîäîáíûå àêöèè â áëàãî-

ñëîâåííûé ìåñÿö Ðàìàäàí 
â íàøåé ðåñïóáëèêå ñòàëè 
äîáðîé òðàäèöèåé. 
Ïóñòü Âñåâûøíèé Àëëàõ 

ïðèìåò íàøè äîáðûå äåÿ-
íèÿ! Äàëà ìàññåðàí à ìàð-
õàíàø êúîáàëäîéëà! Äàëà 
òIàüõüå áåðêàòå éîéëà!

À. ÒÀÌÀÅÂ

«ИФТАР В ДОРОГЕ»
В понедельник, 27 марта, сотрудники 
Администрации Веденского 
муниципального района организовали 
акцию по раздаче водителям и пассажирам 
воды и фиников для разговения.

«Ãðàìîòíàÿ è ýôôåêòèâíàÿ 
ïîëèòèêà Ãëàâû ×Ð, Ãåðîÿ 
Ðîññèè Ðàìçàíà Àõìàòî-
âè÷à Êàäûðîâà ïîçâîëÿåò 
íàì ïîñòîÿííî ïîâûøàòü 
óðîâåíü áëàãîñîñòîÿíèÿ æè-
òåëåé êàê ðåñïóáëèêè, òàê, 
â ÷àñòíîñòè, è Âåäåíñêîãî 
ðàéîíà.
Âàæíîå ìåñòî â åãî ñîçè-

äàòåëüíîì êóðñå îòâåäåíî 
ñòðîèòåëüñòâó íîâûõ ñîöè-
àëüíûõ îáúåêòîâ. Ñåãîäíÿ ÿ 

ïðîâ¸ë èíñïåêöèþ ïî òåì èç 
íèõ, êîòîðûå âîçâîäÿòñÿ íà 
òåððèòîðèè íàøåãî ìóíèöè-
ïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. 
Ýòî ó÷èòåëüñêèé äîì â ðàé-

öåíòðå - ñåëå Âåäåíî, çäàíèå 
àäìèíèñòðàöèè â ñ. Òåâçàíà, 
à òàêæå Äîì êóëüòóðû è 
ìèíè-ôóòáîëüíîå ïîëå â 
ñ. Äûøíå-Âåäåíî. Õîäîì è 
êà÷åñòâîì ïðîâîäèìûõ ðà-
áîò îñòàëñÿ äîâîëåí. Äàëà 
òIàüõüå áåðêàòå éîéëà!»

ИНСПЕКЦИЯ 
ПО СТРОЙОБЪЕКТАМ

Глава администрации Веденского 
муниципального района Шарпуди Абдулазизов 
в своем Телеграм-канале разместил 
следующий пост:
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Õüîìå ìàõêàõîé!
Ëåðàìå áóñàëáà âåæàðèé, éèæàðèé!

Àëëàõ1-Äàëà, ñîâã1àò äèíà, âàéíà áåëëà 
ìàðõèéí áóòò ò1åêõå÷è-êõ âàéíà.
Ò1åêõå÷è-êõ ýë÷àíàí (1àëàéõ1èñ-ñîëàòó 

âàñ-ñàëàì) óììàòàíà ñîâã1àòàíà áåëëà áîëó 
øîõ1ðó Ðàìàäàí.
Äàëà äåëëà÷ó ñîâã1àòöà äåêúàëäî øó äàã-

ãàðà!
Èéìàí, áåðêàò äîõüóø, ìàüðøà áåàíà õóü-

ëèéëà õ1àðà áåçà áóòò!
Âåçà à, ñèéëàõü à âîë÷ó Äàëà áåðêàòå éîé-

ëà-êõ âàéíà õ1àðà ñèéëàõü õàí.
Èéìàí à, ìîãóøàëëà à, õüóüíàð à òîüèéëà 

âàéíà êõóüíàí ñèé äàí, ëåðàì áàí. Áåðêàò, 
ìàøàð, óüéð-ìàðçî éîõüóø áåàíà õóüëèéëà 
õ1àðà.
Äóüççèí÷ó øàðà ÷îõü öõüàéòòà áàòòàõü, 

äóüíåíàí ðèöêúàíàõ, äóüíåíàí èðñàõ 1åõà-
ëóø, âàé ä1àëåëàø, öõüà áóòò áåí áàö Àë-
ëàõ1-Äàëà, êõàáà àüëëà, ôàðä áèíà, âàéíà 
ò1åáèëëèíàðã.
Òåìàø-öàòåìàø ýöíà éîüäó÷ó âàéí õüåðå÷ó 

çàìàíàõü, øåë êîìàüðøà à, äîêêõà à ñîâã1àò 
êõèí õóüëèéëà äîöóø, íè1ìàò äó õ1àðà. 
Õóóø éà öàõóóø, äàêêõèé éà êåãèé êúèíîø 
à ëåòîø, äåõà÷ó âàéíà, éîêúà õ1îüòòè÷à, áåð-
êàò äîõüóø äåàíà äîã1à ñàííà, ò1åáîüññèíà 
Äåëåðà êúèíõåòàì áó.
Äàëà ìóêúà ëàõü, âîâøàøíà êúèíò1åðà-

äåâëëà, âîâøèéí äåçàðöà, Àëëàõ1àíà âàüø 
äåçàðå ñàòóüéñóø, Àëëàõlàí ã1îüíöà êõîáóð 
áó âàé õ1àðà áåçà ìàðõèéí áóòò.
Âàé êõîüëëèí÷ó Äàëà, èéìàí, ñîáàð, íèöêú, 

äîüíàëëà ëîéëà âàéíà è êõàáà, Äåëàí äóüõüà 
âàé éåø éîëó 1àìàëàø ñîâéîõóø, áóüéöó÷ó 
îüçäà÷ó ìàòòàöà âîâøàøöà ëåëî õàçà ã1èë-
ëàêõàø àëñàìäîõóø, öîìãóø äîëó âåøàí 
ã1èéëà éèøà-âàøà äàãàëîöóø, êîìàüðøà÷ó 
êóüéãàöà ñàã1à ëóø.
Ýë÷àíî àüëëà (Äåëåðà êúèíõåòàì à, ìàðøî 

à õóüëäà öóííà): «Òåøà à òåøàø, éàë õèëàðå 
ñà à òóüéñóø, Ðàìàäàí áóòò êõàüáíà÷óííà,
öóë õüàëõà öóüíãàðà ìåë äåâëëà÷ó êåãèé÷ó 

êúèíîøíà ãå÷äèéð ìà äó Äàëà».
Òàðàâèõü ëàìàçàí õüîêúåõü à àüëëà âàéí 

ýë÷àíî (Äåëåðà êúèíõåòàì à, ìàðøî à õóüë-
äà öóííà): «Òåøà à òåøàø, éàë õèëàðå ñà à 

òóüéñóø, Ðàìàäàí áàòòàõü áóüéñàíàø ëàìàç-
öà äåíéèí÷óííà, öóë õüàëõà öóüíãàðà ìåë 
äåâëëà÷ó êåãèé÷ó êúèíîøíà Äàëà ãå÷äèéð 
ìà äó».
Âàé ìàññî à äî1àíàø äåø äó-êõ, õ1àðà ò1å-

áåàíà ìàðõèéí áóòò êõàáà äîüíàëëà ëîéëà 
âàéíà Àëëàõ1à áîõóø.
Êõó áåòòàí áîçàëëà ëåðàðíà, íèöêú êõî÷ó 

áàõüàíàø ëåëîðíà, Éàëñàìàíèí äåçà õüåøèé 
äèíà, ò1åîüöèéëà âàé, Àëëàõ1à Øà ðåçà õèë-
ëà÷ó òîáàíàõ äîéëà âàé, Èéìàí ñîâ äîëóø, 
Èñëàì ÷1àã1ëóø, íèéñà÷ó íîâêúàõü Àëëàõ1 
ðåçà âîëó êõèàìàø õóüëèéëà âàéí.
Âàé ìàññî à âîâøèéí äåêúàëäåø äó-êõ 

õ1èíöà! Àëëàõ1à äåêúàëäîéëà âàé Ëàéëà-
òóëü-êúîäðè-áóüéñà øåíà ÷îõü éîë÷ó áåç÷ó 
Ðàìàäàí áàòòàöà.
Âåçà à, Ñèéëàõü à, Êúèíõåòàìå à âîë÷ó 

Äàëà, õüàñòàáåëëà øåãà êõàéêõèíà áîë÷ó øåí 
äèêà÷ó ëàéøíà ñàííà, êúèíõåòàì ò1åáîññà-
áîéëà âàéíà, âàéí ö1èéíàí îõ1ëóííà, Äåëàí 
äèêàíå ñàòóüéñó÷ó ìàññî à áóñàëáàíàøíà. 
Øà õüàëõà 1àëàøáèíàðø ñàííà, 1àëàøäîéëà 
âàé! Áåðêàò äèí÷àðíà ñàííà, áåðêàò à äîéëà.
Âàé ñàòóüéñóø ìåë äîë÷ó äèêàíåõ äèêàíèã 

ëîéëà âàéíà Äàëà.
Âàéí äî1àíàøíà æîï à äåëëà, õ1àðà áóòò 

êõàáàð áàõüàíà äîëóø, äåêúàëà õèð áîë÷à-
ðàõ äîéëà âàé Âåçà à, ñèéëàõü à âîë÷ó Äàëà! 
Øà ãå÷äèí÷àðàõ äîéëà âàé õ1îêõó ìàðõèéí 
áàòòàõü, Æîüæàã1àòàí ö1àðàõ õüàëõàäàüõ-
íà÷àðàõ äîéëà, êúèíõåòàì áèí÷àðàõ, áàðàì 
áîöóø éàë éåëëà÷àðàõ, äî1àíàøíà æîï äåë-
ëà÷àðàõ äîéëà âàé.
Âåçà à, ñèéëàõü à âîë÷ó Äàëà äîéëà âàé 

õ1àðà ìàðõèéí áóòò êõàáà ìà áåççà êõàüá-
íà÷àðàõ, ëàðà ìà-áåççà ëèéðèí÷àðàõ.
Âåçà à, ñèéëàõü à âîë÷ó Äàëà êúèíõåòàì 

áèí÷àðàõ áîéëà öõüàööà áàõüàíàøöà ìàð-
õèéí áåòòàí ñèéëàëëå à öà êõà÷àëóø, Äåëàí 
ýõàðòà ä1àáèðçèíà áîëó âàéí äàé. Âàé äåí-
íà éå÷ó à, éèéð éîë÷ó à 1àìàëåõ áàõüàíà à 
õ1îòòèéíà, Äàëà Øà ãå÷äèí÷àðàõ áîéëà óüø, 
æîüæàã1àòàí ö1àðàõ õüàëõáèòèí÷àðàõ áîéëà.
Äàëà èéìàí à, íèöêú à ëîéëà âàéíà Øåí 

äóüõüà êúàõüåãà!
Ì. ßÐÀËÈÅÂ, 

äåøíà ñòàã

ЙЕЗА ХАН

Т1ЕКХЕЧИ СИЙЛАХЬ ШАХ1РУ РАМАДАН
Муфтис Межиев Салахь-хьаьжас д1акхайкхорца массарна а хиира, 2023-чу шеран бекарг 
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Ïî äàííûì ñòàòèñòèêè, 
ïðàêòè÷åñêè 75% íàñåëå-
íèÿ ìèðà èìåþò âðåäíûå 
ïðèâû÷êè.  Êóðåíèå è çëî-
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì - 
ñàìûå îïàñíûå èç íèõ. Îíè 
íàíîñÿò óùåðá íå òîëüêî 
÷åëîâåêó ñ çàâèñèìîñòÿìè, 
íî è ÷ëåíàì åãî ñåìüè. Äëÿ 
àëêîãîëèçìà è íèêîòèíîâîé 
çàâèñèìîñòè ñâîéñòâåííû 
âûñîêèé ðèñê õðîíè÷åñêîãî 
òå÷åíèÿ, ðåöèäèâèðîâàíèÿ 
è ïîãðåññèðîâàíèÿ. Êóðå-
íèå íàíîñèò âðåä ñåðäöó 
è êðîâîîáðàùåíèþ, óâå-
ëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ 
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåð-
äöà, èíñóëüòà, çàáîëåâàíèÿ 
ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ. 
Óâåëè÷èâàåòñÿ ðèñê ðàç-
âèòèÿ ÿçâû, ðàêà æåëóäêà, 
ãîðëà, ãîðòàíè è ïèùåâîäà.
Àëêîãîëü âîçäåéñòâóåò íà 

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñ-
òåìó è ÖÍÑ. Äëèòåëüíûé 
ïðèåì ýòàíîëñîäåðæàùèõ 
íàïèòêîâ ÷ðåâàò çíà÷è-
òåëüíûìè íàðóøåíèÿìè 
ïñèõèêè. Ó ëèö, ñòðàäàþ-
ùèõ àëêîãîëüíîé çàâèñèìî-
ñòüþ, âûñîêà âåðîÿòíîñòü 
ñìåðòè â ðåçóëüòàòå ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, 
òÿæåëîé àðèòìèè, òðîìáî-
ýìáîëèè.
Êàæäûé ÷åëîâåê çíàåò, 

÷òî ïðèâû÷êè áûâàþò êàê 
ïîëåçíûå, òàê è âðåäíûå. 
Íåêîòîðûå èç íèõ îòíî-
ñèòåëüíî áåçîïàñíû äëÿ 
çäîðîâüÿ è æèçíè, à äðóãèå 
– ïðÿìîé ïóòü æèòü íåïîë-
íîöåííî è íå î÷åíü äîëãî.
Âðåäíûå ïðèâû÷êè - ýòî 

îáðàç æèçíè, ïðè êîòîðîì 
÷åëîâåê îñîçíàííî íàíîñèò 
âðåä ñâîåìó çäîðîâüþ, çà-
íèìàÿñü îïðåäåë¸ííûìè 
âåùàìè, ïðèíîñÿùèìè ïðè-
ÿòíûå îùóùåíèÿ.
×àùå âñåãî, âðåäíûå ïðè-

âû÷êè ðàçâèâàþòñÿ ïî ïðè-
÷èíå íåóñòîé÷èâîé ïñèõèêè 
ëèáî äëèòåëüíûõ íåðâíûõ 

27 МАРТА В РОССИИ СТАРТОВАЛА 
НЕДЕЛЯ ОТКАЗА ОТ ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК

ВРЕДНЫМ ПРИВЫЧКАМ - 
НЕТ!

Жизнь человека состоит из привычек.  
Некоторые из них облегчают нашу жизнь, 
делают ее интереснее. От некоторых 
лучше избавиться.

ðàññòðîéñòâ èëè ïî ïðè-
÷èíå êàêèõ-òî ãëîáàëüíûõ 
èçìåíåíèé â ïðèâû÷íîé 
æèçíè.
Êóðåíèå è çëîóïîòðå-

áëåíèå àëêîãîëåì - ñàìûå 
ðàñïðîñòðàíåííûå èç âñåõ 
îïàñíûõ âðåäíûõ ïðè-
âû÷åê, êîòîðûå ïðèíîñÿò 
îãðîìíåéøèé âðåä.
Ïî äàííûì îôèöèàëü-

íîé ñòàòèñòèêè, çà ãîäû 
äåéñòâèÿ ãîñóäàðñòâåííîé 
ïîëèòèêè, íàïðàâëåííîé íà 
çàùèòó ãðàæäàí îò òàáà÷-
íîãî äûìà è ïîñëåäñòâèé 
ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà, ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü êóðåíèÿ 
â ñòðàíå íåóêëîííî ñíèæà-
åòñÿ, ïðàâäà, çà ïîñëåäíèå 
ãîäû íàáëþäàåòñÿ çàìåäëå-
íèå òåìïîâ ñíèæåíèÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè êóðåíèÿ 
è ïðèðîñò ïîòðåáëåíèÿ 
èíîé íèêîòèíñîäåðæàùåé 
ïðîäóêöèè: âåéïîâ, ýëåê-
òðîííûõ ñèãàðåò, ïðîäóê-
òîâ íàãðåâàíèÿ òàáàêà, 
êàëüÿíîâ è áåçäûìíîãî 
òàáàêà. Îñâåäîìëåííîñòü 
íàñåëåíèÿ î òîì, ÷òî ýòè 
ïðîäóêòû âûçûâàþò çàâè-
ñèìîñòü â ñèëó ñîäåðæàíèÿ 
âûñîêîòîêñè÷íîãî íèêîòè-
íà è äðóãèå çàáîëåâàíèÿ, 
ïðèñóùèå òàáàêó, îñòàåòñÿ 
íèçêîé. Ýòîìó ñïîñîáñòâó-
åò àãðåññèâíûé ìàðêåòèíã 
ýòîé ïðîäóêöèè ñî ñòîðîíû 
òàáà÷íûõ êîìïàíèé, íàöå-
ëåííûé â ïåðâóþ î÷åðåäü 
íà ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæü. 
Íèêîòèíñîäåðæàùàÿ ïðî-
äóêöèÿ íàíîñèò òàêîé æå 
âðåä îðãàíèçìó, êàê è òà-
áà÷íûå èçäåëèÿ, à ìèôû 
îá èõ áåçâðåäíîñòè - ëèøü 
õîðîøî çàïëàíèðîâàííàÿ 
äåçèíôîðìàöèÿ òàáà÷íîé 
èíäóñòðèè.
Ïðîáëåìà àëêîãîëÿ ÷ðåç-

âû÷àéíî ñåðüåçíà: áîëåå 
200 çàáîëåâàíèé ñâÿçàíî 
ñ åãî çëîóïîòðåáëåíèåì, à 
âêëàä àëêîãîëÿ â âîçíèê-

íîâåíèå ðàçëè÷íûõ çàáî-
ëåâàíèé âàðüèðóåò îò 5 
äî 75%. Àëêîãîëü - ýòî ÿä, 
êîòîðûé äåéñòâóåò íà âñå 
ñèñòåìû îðãàíèçìà. Ïîìèìî 
òîãî, ÷òî îí óáèâàåò ñàìîãî 
÷åëîâåêà, íî òàêæå ñòàâèò 
ïîä óãðîçó áåçîïàñíîñòü 
îêðóæàþùèõ. Òàê, àëêî-
ãîëü âûçûâàåò è íàðóøåíèå 
êîîðäèíàöèè äâèæåíèÿ, 
è íàðóøåíèå êîíòðîëÿ çà 
ïîâåäåíèåì. Èòîã: íåñ÷àñò-
íûå ñëó÷àè ñàìîãî ðàçíîãî 
õàðàêòåðà, ïðè ýòîì ÷àñòî 
ãèáíóò ëþäè, íè ðàçó íå 
óïîòðåáëÿâøèå àëêîãîëü.
Áóäüòå îñòîðîæíû ñ âðåä-

íûìè ïðèâû÷êàìè, çà÷à-
ñòóþ îíè ïðèâîäÿò ê íåáëà-
ãîïðèÿòíûì ïîñëåäñòâèÿì, 
ëèáî ÿâëÿþòñÿ ïðåäâåñò-
íèêàìè ñåðüåçíûõ çàáîëå-
âàíèé.
Êàê èçáàâèòüñÿ îò âðåä-

íûõ ïðèâû÷åê:
Íóæíî îòâëå÷üñÿ, íå-

íàäîëãî ðàññëàáèòüñÿ è 
âñïîìíèòü êàêèå äåéñòâèÿ 
â òå÷åíèå äíÿ ñîâåðøàþòñÿ 
àâòîìàòè÷åñêè è áåç âñÿêî-
ãî êîíòðîëÿ. Ïðè÷¸ì, îíè 
ïîâòîðÿþòñÿ èçî äíÿ â äåíü. 
×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ 

óäàñòñÿ âñïîìíèòü íåñêîëü-
êî èç íèõ. Ýòî è áóäóò ïðè-
âû÷êè, êîòîðûå íåîáõîäèìî 
âçÿòü ïîä êîíòðîëü.
Âîïðîñ êàê îòêàçàòüñÿ îò 

âðåäíûõ ïðèâû÷åê çàâèñèò 
îò âîëè è õàðàêòåðà ÷åëî-
âåêà. Êîìó-òî òðåáóåòñÿ 
ïàðà-òðîéêà äíåé, à íåêî-
òîðûì íå õâàòèò è ïîëóãî-
äà. Ëó÷øèé âàðèàíò - êàæ-
äûé äåíü â òå÷åíèå òð¸õ 
íåäåëü çàìåíÿòü âðåäíóþ 
ïðèâû÷êó ïîëåçíîé. Íà-
ïðèìåð, âìåñòî òîãî, ÷òîáû 
ïîêóðèòü, íóæíî âûïèòü 
ñòàêàí âîäû è ñäåëàòü 5 
ãëóáîêèõ âäîõîâ.
Êîãäà íà÷í¸òñÿ äèñêîì-

ôîðò îò îòñóòñòâèÿ âðåä-
íîé ïðèâû÷êè, íóæíî íà-
áðàòüñÿ ñèë è íå îáðàùàòü 
íà íåãî âíèìàíèÿ. Ëó÷øå 
âñåãî íàó÷èòüñÿ ïîëó÷àòü 
óäîâîëüñòâèå îò ýòîãî äèñ-
êîìôîðòà - âåäü îí ãîâîðèò 
î òîì, ÷òî ïðèâû÷êà óõîäèò.
Íèêîãäà è íè ïðè êàêèõ 

îáñòîÿòåëüñòâàõ íåëüçÿ 
äåëàòü ñåáå ïîáëàæêè.
Ãëàâíîå ïðàâèëî, ïðè êî-

òîðîì ïðîôèëàêòèêà âðåä-
íûõ ïðèâû÷åê áóäåò äåé-
ñòâîâàòü - ýòî ñîáëþäåíèå 

ðåæèìà â 21 äåíü èëè 3 
íåäåëè. Åñëè õîòü îäèí 
äåíü áóäåò âíîâü íàïîëíåí 
ñòàðîé ïðèâû÷êîé - âåñü 
îòñ÷¸ò ñëåäóåò íà÷àòü ñíà-
÷àëà. Íî, êàê áû íè ñëîæè-
ëàñü áîðüáà, îíà òîãî ñòîèò.
Åñëè âåðèòü ïñèõîëîãàì, 

îáçàâåñòèñü äóðíûì íà-
âûêîì íàìíîãî ïðîùå, ÷åì 
õîðîøèì. Åñëè âòîðûå ïî-
ÿâëÿþòñÿ â íàøåé æèçíè 
áëàãîäàðÿ òðóäó è ðàáî-
òå íàä ñîáîé, òî ïðè÷èíû 
âîçíèêíîâåíèÿ âðåäíûõ 
ïðèâû÷åê - íàøè ïîðîêè è 
ñîáëàçíû.
Ìåíÿéòå ñâîè âðåäíûå 

ïðèâû÷êè íà ïîëîæèòåëü-
íûå, âåäü îíè ôîðìèðóþò 
îñíîâó çäîðîâîé æèçíè, 
óëó÷øàþò ôèçè÷åñêèå, 
ïñèõîëîãè÷åñêèå è ýìî-
öèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè. 
Îòêàçûâàÿñü îò âðåäíûõ 
ïðèâû÷åê, âû äåëàåòå âû-
áîð â ïîëüçó çäîðîâüÿ è 
äîëãèõ ëåò æèçíè!

Ì. ØÀÌÈËÅÂÀ,
çàâ. îòäåëåíèåì 

ìåäèöèíñêîé 
ïðîôèëàêòèêè 

Âåäåíñêîé ÖÐÁ
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Éóêêúåðà øêîëà ÷åêõé-
àüêêõèí÷óë òIàüõüà øåí 
áIàüõàëëèí äåêõàð êõî-
÷óøäàí ýñêàðåõü ãIóëëàêõ 
äàí âàõàíà. Öèãàðà öIàâèð-
çè÷à, øåí õüàíàë÷ó êúèí-
õüåãàìàí éóüõü äIàéîëèéíà 
Ýëèñòàíæàð÷ó éóêêúåð÷ó 
øêîëåõü òóðèçìàí êðóæî-
êàí êóüéãàëõî âîëóø. ÒIàü-
õüà éóüðòàð÷ó Êóëüòóðèí 
öIèéíåõü êèíîìåõàíèêàí, 
ñóüðòàøäàõêàðõî÷óí áåë-
õàø áèíà.
Ì.Ñåéëìóõàíîâ áàéòàø 

éàçéàí âîëàâåëëà øêîëåõü 
äîüøóø âîë÷ó õåíàõü. Öóü-
íàí äóüõõüàðëåðà áàéòàø 
ãó÷óéåâëëà øêîëèí ïåíàí 
ãàçåòà òIåõü. Òêúà çîðáàíå-
õü Ìóñàí áàéòàø äIàäàõàí-
÷ó áIåøåðàí 80-÷ó øåðèéí 
éóüõõüåõü àðàéåâëëà. Öêúà 
õüàëõà óüø çîðáàòóõóðà 
Âåäàíàí êIîøòàí «Êîëõîçàí 
äàõàð» ãàçåòàí àãIîíàøêà-
õü, òIàüõüà - ðåñïóáëèêèí 
«Ëåíèíàí íåêú» ãàçåòàí, 
«Îðãà», «ÑòåëàIàä» æóðíà-
ëèéí àãIîíàøêàõü.
1991-÷ó øàðàõü Íîõ÷-

ÃIàëãIàéí õüåõàðõîéí èí-
ñòèòóòàí èíäóñòðèàëüíî-
õüåõàðõî÷óí ôàêóëüòåòàí 
çàî÷íè îòäåëåíè ÷åêõé-
àüêêõè÷à, Ì.Ñåéëìóõàíîâ 
«Äàéìîõê» ãàçåòàí ðåäàêöå 
ñóüðòèéí êîððåñïîíäåíòàí 
äàðæå áàëõà êõîéêõó. Ãà-
çåòåõü îöó äàðæåõü áîëõ 
áèíà öà Iàø êîððåñïîíäåí-
òàí à, æîüïàëëèí ñåêðåòà-
ðàí à áåëõàø áî öî. Îöó 
øåðàøêàõü ìåòòèãåð÷ó 
ìóüðàí èçäàíåøêàõü àðàé-
óüéëó öóüíàí ñòàòüÿø à, 
êîððåñïîíäåíöåø à.
ÒIåìàí ëóüðà õàí äIàéàü-

ë÷à, ðåñïóáëèêà ìàøàðàí 
íåêúà òIå õIîüòòè÷à Ñåé-
ëìóõàíîâ Ìóñàñ Íåâðàí 
êIîøòàí «Òåðêàí áàêú-
äåðã» («Òåðñêàÿ ïðàâäà») 
ãàçåòàí ðåäàêöåõü êîððå-
ñïîíäåíòàí à, ðåäàêòîðàí 
çàìåñòèòåëàí à áåëõàø 
áèðà. Êàðàð÷ó õåíàõü èçà 
Íåâðàí êIîøòàí áåðèéí-
êåãèéðõîéí òóðèçìàí à, 
ìîõêòàëëàðàí à òóüøàí 
ìåòîäèñòàí äåêõàðø êõî-
÷óøäåø âó.
Øà ìóüëõõà÷ó äàðæåõü 

áîëõ áåø õèëàðõ à Ìó-
ñàñ òåñíà öà äèòèíà øåí 
äàõàðàí êîüðòà ãIóëëàêõ 
– êõîëëàðàëëà. Ìåëõî à, 
øî-øàðå ìåë äåëè êõîëëà-
ðàëëåõü êõóüóø, øåí ïî-
õIìèí êåðë-êåðëà àãIîíàø 
ñõüàéîüëëóø ñõüàâåàíà. 
Äàéìîõê, ìåõêàí èñáàüõüà 
Iàëàì, íåíàí àüõíàëëà, äîò-
òàãIàëëà, àäàìèéí âîâøàø-
êà áîëó ñèé-ëàðàì, êúèíõå-
òàì - öóüíàí êõîëëàðàëëèí 
êîüðòà òåìàíàø éó.
Ïîýòàí äóêõà éó áåðàøíà 

ëåðèíà éàçéèíà  áàéòàø. 
Îöó áàéòàøêàõü ãó÷óäîëó 
öóüíàí áåðàøöà äîëó ãåð-
ãàðëî, öàüðöà éîëó àüõíà 
éóêúàìåòòèã, öåðàí äîã-
îéëà äèêà éîâçàð. Öóíäåëà 
áåðàøíà äóêõàéåçà óüø. 
Öàðà õàçàõåòàðöà éîüøó 
óüø øêîëèéí òàéï-òàéïàí-
÷ó äàçäàðøêàõü. Óüø éåøà 
à, êõåòà à àòòà éó.
Ì.Ñåéëìóõàíîâí òêúà 

ñîâ áàéòà òIåõü èëëåø à 
äàüõíà, ýøàðø à éàüõíà. 
Óüø êåñò-êåñòà õàçà òàðëî 
«Ãðîçíûé», «Âàéíàõ» ðàäè-
îí êàíàëåõü. Îöó äåêúåõü 
òàõàíà à áîëõ áåø âó ïîýò. 
Öóüíöà öõüàüíà õàçà ñóðò 
äèëëà õóóø à âó èçà. Ñóíà 
õåòàðåõü, êúàüñòòèíà äèêà 
íèñëî öóüíàí ïîðòðåòàø 
äàõêàð.
ÒIàüõüàð÷ó øåðàøêàõü 

áîêêõà òèäàì òIåáîõóüé-
òó öî îüðñèéí ìàòòåðà 
íîõ÷èéí ìàòòå ãî÷äàðø 
äàðíà. Öî íîõ÷èéí ìàòòå 
äàüõíà Ê.Ïàóñòîâñêèéí, 
Ã.Äðàãóíñêèéí, Í.Íîñîâí, 
êõå÷ó éàçäàðõîéí äèé-
öàðø. Öàðàõ öõüàäåðø 
éóêúàäàõàíà áåðàøíà ëå-
ðèíà àðàõåöíà÷ó êíèãàøíà.
ÕIîêõó äåíîøêàõü 75 øî 

êõàü÷íà Ñåéëìóõàíîâ Ìó-
ñàí. Âèí÷ó äåíöà äàããàðà 
äåêúàë à âåø, òõóíà ëàüà 
äàõàðåõü à, êõîëëàðàëëåõü 
à öóüíàí áIàüðëà êõèàìàø 
õóüëèéëà, äîüçàëåõü èðñ, 
áåðêàò ëàüòòèéëà, äóêêõà 
à øåðàøêàõü ìîãàø-ìàüð-
øà âåõèéëà. Êõîëëàðàëëèí 
ñóé ñåðëàáóüéëóø äîãIèé-
ëà õIîðà à äå.

Ñ. ÖÀÄÀÅÂ

ЮБИЛЕЙ

СЕЙЛМУХАНОВ МУСА – 
ПОЭТ, ЖУРНАЛИСТ, 
СУЬРТАШДАХКАРХО

Нохчийн Республикин халкъан поэт, 
журналист, суьрташдахкархо, хьехархо, 
гочдархо Сейлмуханов Муса вина 1948-
чу шеран бекарг беттан 25-чу дийнахь 
Казахстанерчу Павлодаран областан Баян-
Аулан кIоштан №2 йолчу Аул йуьртахь. 
Школехь деша волавелла оццу йуьртахь. 
Делахь а, йуккъера школа чекхйаьккхина шен 
даймахкахь, Веданан кIоштарчу Элистанжа 
шен деца, ненаца цIавеанчул тIаьхьа.

Éèëëèí÷ó õåíàõü Ì. Ñåé-
ëìóõàíîâ êóëüòóðèí ìèíè-
ñòåðñòâå âàõàðà. Öèãàõü èçà 
òIåèéöèðà ìèíèñòðà Äààåâ 
Õîæ-Áàóäèñ. Öî êõóüíàí 
êõîëëàðàëëåõ, áàëõàõ, äà-
õàðõ, Iàëàøîíàõ ëàüöíà 
êúàìåë äèðà ïîýòàöà. Éóõà 
õàèéòèðà Êàäûðîâ Ðàìçàí-
íà øåíà äåçàäåëëà÷ó èëëèí 
àâòîð âîâçà ëóóø õèëàð à, 
è âîë÷ó âàõà âåçàø õèëàð 
à. «Ëîâ» àüëëà õèéòèðà Ìó-
ñàíà. Öóííà äàãàõü äîööóðã 
äàðà èçà. «Âàõà âåçàõü ãIóð 
âó-êõ. Àììà öóííà õüàëõà 
êúàìåë äàí îõIëà ñòàã-ì âàö 
ñî, öõüàööà êúîëàìàø õü-
åêõàõü à», - øåí äàãàõü ìà-
äàððà äIàýëèðà, øàéòIàëëà 
äîö÷ó Ìóñàñ.
...Âåçà õüàøà âèíà, áîêêõà 

ñèé-ëàðàì áåø òIåèéöèðà 
ïîýò Íîõ÷èé÷îüíàí Ìåõê-Äàñ. 
Öèããàõü Ì.Ñåéëìóõàíîâíà 
øåí óêàçàöà «Õàëêúàí éàç-
äàðõî» ñèéëàõü öIå à, ñîâ-
ãIàòàíà 1 ìèëëèîí ñîì àõ÷à 
à äàëàðöà øåãàðà êîìàüð-
øàëëà ãàéòèðà Êàäûðîâ 
Ðàìçàíà. Öóë òIàüõüà èññ øî 
äàüëëåõü à, Ìóñàíà äàãàðà 
öà äîëó Ð.Êàäûðîâöà õèëëà 
øåí öõüàüíàêõåòàð à, öî øåí 
áîêêõà ñèé-ëàðàì áàð à.
Ïõè øî õüàëõà, îõàíàí 

áàòòàõü Ìóñàí 70 øî êõà÷àð 
áèëãàëäîêêõó÷ó þáèëåé-
íè ñóüéðåíåõü à õüàõèéðà 
Íîõ÷èé÷îüíàí Êóüéãàëõî-
÷î Ì.Ñåéëìóõàíîâí áèíà 
éóüõüêIàì. Îöó ñóüéðåíå 
èçà äåêúàëâàí áàüõêèíåðà 
öóüíàí äîòòàãIèé, öõüàüíà 
äåøíàðø, ïîýòàø, æóðíàëè-
ñòàø, éóêúàðàëëèí ãIóëëàê-
õõîé, öóüíàí êõîëëàðàëëà 
éåçàø áåðø. Ñóüéðå äIàõüîø 
õèëëà÷ó öóüíàí éóüðòàõî÷î, 
äîòòàãI÷î ôèëîëîãèí Ièëìà-
íèéí äîêòîðà, ïðîôåññîðà 
Ãàðñàåâ Âàõàñ öèãàõü áè-
ëãàëäàüêêõèðà: 
– Ìóñà à, ñî à øêîëåõü 

öõüàüíà êëàññåõü äåøíà âó. 
Òõóíà éóêúàõü òîüëëàðã 
âàðà õIàðà. Ñóðò à ìàññàðà-
÷óë äèêà äóüëëóðà õIîêõî, 
ëèòåðàòóðà à ìàññàðíà÷óë 
äèêà õàüàðà, éàçäàðåõü à 
òîüëëà âàðà õIàðà. Èçà ëà-
ðàìçà à äàöàðà. Ìóñà òIå-
òàüIIèíà êúàõüîüãóø âàðà, 
æîüïàëëå âàðà. Òêúà îöî 
äàèìà à êõèàìå êõà÷àâî. 
Öóíäåëà òàõàíà òàìàøèéíà 
öà õåòà âàéí þáèëÿð ïà÷÷à-
õüíà à âåâçàø, öî ñîâãIàòàø 
äèíà õèëàð. Èçà õüàêú âó 
øåíà ìóüëõõà à ñîâãIàò äàí. 
Øåí äàõàðåõü áåðêàòå ëàð 

БЕРКАТЕ ЛАР ЙУЬТУШ СХЬАВОГIУ
– Цхьана дийнахь телефон туьйхира соьга. Иза 2015-чу шарахь дара. 
Телефон тоьхначо, салам-маршалла а делла, хаьттира: «Хьо Сейлмуханов 
Муса вуй?» – аьлла. Доцца «Ву», – элира ас. «Тхо долчу ван аьтто хир 
барий хьан?» – хаьттира цо йуха а. «Хьо мила ву? Со стенна оьшу хьуна?», 
– ас а хаьттира. ТIаккха цо дийцира суна ша вайн республикин Культурин 
министерствера хиларх а, сан байта тIехь Исмаилов Ризавдис даьккхина 
«Безаман дитташ» илли Нохчийн Республикин Мехк-Дена Кадыров 
Рамзанна хазахетта хиларх а лаьцна, – эхь хетаран марханна йуккъехула, 
кест-кеста велааьшна а хуьлуш, дийца волавелира Муса ша вайн 
республикин Куьйгалхо волчу кхайкхарх лаьцна.

éóüòóø ñõüàâîãIóø âó èçà...».
Èçà áàêú à äó. Öóííà òîü-

øàëëà äèéð äó öêúà ìóêúàíå 
à öóüíöà ãIóëëàêõ äåàí÷î, 
Ìóñà áîëõ áåø ãèí÷î. Øåí 
êúèíõüåãàìàí íåêú øêîëåõü 
äIàáîëèéíà öî. Èòòàííàø 
øåðàø äIàäåëëà âàéí êúîíà 
òIàüõüå õüåêúàë, êõåòàì, èé-
ìàí, ãIèëëàêõ äîëóø êõèîðíà. 
Øêîëåõü öóüíàí õüåõàðõî 
õèëëà÷ó ôèëîëîãèí Ièëìà-
íèéí êàíäèäàòà Èíäåðáèåâ 
Ãèëàíèñ ÷IàãIäåø ìà-õèë-
ëàðà, êúèíõüåãàìàí íîâêúà 
õIîòòàëå äèêêà õüàëõà, 6-÷ó 
êëàññåõü äîüøóø âîëóø, âî-
ëàâåëëà Ìóñà áàéòàø éàçéàí. 
Øî-øàðå äàëàðöà, îöó ãîâ-
çàëëåõü êõóüóø, òàõàíëåð÷ó 
äèéíå ñõüà à âåàíà ïîýò. Öî 
øà äàðå äåø ìà-õèëëàðà, 
öóüíàí êõîëëàðàëëà êõèîðíà 
áîêêõà òIåIàòêúàì áèíà íîõ-
÷èéí öõüàú áåí äîö÷ó «Äàé-
ìîõê» ãàçåòåõü áîëõ áàðî. 
Ñóüðòèéí êîððåñïîíäåíòàí à, 
êîððåñïîíäåíòàí à, æîüïàë-
ëèí ñåêðåòàðàí à äàðæàø-
êàõü áåëõàø áèíà öî äàèìà 
à íîõ÷èéí ìåòòàí ïõüàëãIà 
õèëëà ëàüòòèí÷ó õIîêõó ãà-
çåòåõü. Êõóçàõü òàñàäåëèðà 
öóüíàí Íîõ÷èé÷îõü à, öóë 
àðàõüà à äèêà áåâçàø áîë÷ó 
éàçäàðõîøöà, æóðíàëèñòàø-
öà, àðòèñòàøöà, êõîëëàðàë-
ëèí êõå÷ó àäàìàøöà äîëó 
äîòòàãIàëëà. Öàüðãàðà äóêêõà 
à õIóìà Iåìèðà. Öàüðöà òà-
ñàéåëëà÷ó óüéð-ìàðçîíàøà 
äóêêõà à õIóìàííà «áIàüðãàø 
ñõüàáèëëèðà».
Ìóñàõ ëàüöíà èøòòà äóüé-

öó ïîýòà Èñìàèëîâ Àáóñ: 
«30 øî ñîâ õàí éó ñóíà èçà 
âåâçà. Äóüõõüàðà è ãè÷à, ñàéí 
ãåðãàðà õèéòèðà ñóíà. Òàéðà 
öóüíàí àìàë, äîãöIåíà õèëàð, 
èéíà õèëàð. Ìóñàí ïîõIìà 
ãó÷óäîëó öî êóüã äIàIîü-
òòèí÷ó õIóìàííà òIåõü. Èçà 
äåøàí ïõüàð à, ñóðò äèëëè-
ðàí ïõüàð à, ñóðò äàêêõàðàí 
ïõüàð à âó. Öóüíàí éîêêõà 

ñóüðòèéí àðõèâ éó, ìåë 
áîêêõà à ãàéòàì äIàáàõüà à 
ìåãàð äîëóø.
Àììà öóüíàí óããàðå à ìå-

õàëà õàçíà éó ãIèëëàêõ-îü-
çäàíãàëëà, ýõü-áåõê, òåøàì...  
Äîööà äåëàõü à, Ìóñàí 

àìàë, õüåæàìàø ãîéòóø äó 
À.Èñìàèëîâí êúàìåë. Öõüà à 
õüàüðê õàðö äàö. Öõüà à äîø 
õàçäèíà àüëëà à äàö – øà ìà-
äàððà äó. Àáóí àìàëåõü ìà 
äó äåðã ìà-äàððà äIààëàð, è 
õàçäàí à, äåñòî à öà ãIåðòàø. 
Èçà áèëããàë èøòòà õèëàð 
÷IàãIäî Ñåéëìóõàíîâ Ìóñàí 
«Èëëåøêà äèðçèíà äåøíàø» 
êíèãèíà Èñìàèëîâ Àáóñ éàç-
äèí÷ó «äåøõüàëõåíî» à. Öó 
òIåõü Àáóñ áîõó: «Ñåéëìó-
õàíîâ Ìóñàñ øåí äåððèãå 
à äàõàð äIàäåëëà õüàíàë à, 
áåðêàòå à êúàõüåãàðíà. Öî 
áàéòàø, äèéöàðø, òóüéðàíàø 
éàçäî, äàêêõèé êúàìåëàø öà 
äåø, øà ãàéòà à öà ãIåðòàø. 
Øåí áàéòàøêàõü éåøàðõîø-
öà äîüêúó øåí õàçàõåòàðø, 
õàëàõåòàðø, áîâçóüéòó øåí 
ñèðëà ñàòèéñàìàø. Öóüíàí 
äîø êõåòàø à äó, íåõàí 
äåãíàøêà äIàêõî÷óø à äó. 
Öî áàëõàáî øåí Äàéìàõêå, 
íåíå, áåðàøêà, Iàëàìå áîëó 
àüõíà áåçàì, éåìàë âî òIîì 
êõàéêõî, ïèòàíà òàñà ãIàü-
òòèíàðã. Öóíäåëà óüø éåøà à 
éîüøó, öàðíà òIåõü èëëåø à 
äîõó». Îöó òîüøàëëàøà ãîéòó 
À.Èñìàèëîâíà ïîýò, ñóðòäèë-
ëàðõî Ì.Ñåéëìóõàíîâ äèêà 
âåàçàø õèëàð.
Òàõàíà à, êúîíàëëåõü ñàí-

íà, æèãàðà êúàõüîüãóø âó 
èçà êõîëëàðàëëåõü, äàêúà-
ëîöóø âó éóêúàðàëëèí ãIóë-
ëàêõàøêàõü. Øåí ìàõêàíà à, 
õàëêúàíà à ìóüòIàõü õèëàð 
ñîâãIàò õåòàø äîêêõó öî øåí 
äàõàðàí õIîðà à äå. Öóíäåëà 
èçà êIàä à öà ëî, ãIåë à öà 
ëî. Èøòòà õèëà à âåçà Íîõ-
÷èé÷îüíàí õàëêúàí éàçäàðõî.

Ñ. ÕÀÑÀÍÎÂ



Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà
Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé 

ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè, 
èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé 
è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé 
ïî ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêå.

Ñâèäåòåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè 
ÏÈ ¹ ÒÓ 20-00057 îò 05.08.2011 ã.

Îòïå÷àòàíà â ÀÎ ÈÏÊ 
«Ãðîçíåíñêèé ðàáî÷èé», 

364021, ã. Ãðîçíûé, 
óë. Èíòåðíàöèîíàëüíàÿ, 12/35.

Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü:
ïî ãðàôèêó - 30. 03. 23 ã., â 10.00
ïî ôàêòó - 30. 03. 23 ã., â 10.00

Çàêàç ¹ ______

Ó÷ðåäèòåëü: 
Àäìèíèñòðàöèÿ Âåäåíñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî 

ðàéîíà ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè.
Àäðåñ ó÷ðåäèòåëÿ/èçäàòåëÿ: 366337, 

×å÷åíñêàÿ Ðåñïóáëèêà, Âåäåíñêèé ðàéîí, 
ñ. Âåäåíî, ïåðåóëîê À.-Õ. Êàäûðîâà, ä. 5

Àäðåñ ðåäàêöèè: 
366337, ×å÷åíñêàÿ Ðåñïóáëèêà, 

Âåäåíñêèé ðàéîí, ñ. Âåäåíî, óë. Ì. Óøàåâà, ä. 2.

Òåë.: 8 (938) 021-51-70
Ñàéò: www.kerla-dahar.ru
E-mail: kerla_dahar@mail.ru

¹ 13 (6973)  30 ìàðòà 2023 ã.

Ãàçåòà íàáðàíà è ñâåðñòàíà 
íà êîìïüþòåðíîé áàçå ðåäàêöèè ãàçåòû «Êåðëà äàõàð».

Òèðàæ 1000 ýêç.
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Ãëàâíûé ðåäàêòîð 
À.Ø. Ðàäóåâ

ÈÇÂÅÙÅÍÈÅ
Àäìèíèñòðàöèÿ Âåäåíñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà, ðóêîâîäñòâóÿñü ñò. 39.18 Çåìåëüíîãî 

êîäåêñà ÐÔ îò 25.10.2001ã. ¹ 136-ÔÇ, íà îñíîâàíèè ðàñïîðÿæåíèÿ îò 29.03.2023 ã. ¹163 
èçâåùàåò î âîçìîæíîñòè ïðåäîñòàâëåíèÿ íà ïðàâå àðåíäû ñëåäóþùèõ çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ 
äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî æèëèùíîãî ñòðîèòåëüñòâà:  

Ãðàæäàíå, çàèíòåðåñîâàííûå â ïðåäîñòàâ-
ëåíèè äàííûõ çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ, â òå÷åíèå 
òðèäöàòè äíåé ñî äíÿ îïóáëèêîâàíèÿ è ðàçìå-
ùåíèÿ íàñòîÿùåãî èçâåùåíèÿ, ìîãóò ïîäàâàòü 

ïèñüìåííûå çàÿâëåíèÿ â èìóùåñòâåííî-
ñòðîèòåëüíûé îòäåë è ÆÊÕ àäìèíèñòðàöèè 
Âåäåíñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà ñ 10.00 ÷. 
äî 17.00÷., êðîìå ñóááîòû è âîñêðåñåíüÿ.

№ Адрес
земельного участка

Категория 
земель

Вид разрешенного 
использования

Площадь Кадастровый 
квартал

1
ЧР, Веденский р-н, с. 

Тевзана, ул. В. С. Исраилова, 
д.10

Земли 
населенных 

пунктов
Индивидуальное 

жилищное строительство   1250 20:02:2001004

2
ЧР, Веденский р-н, с. 

Тевзана, ул. Э. Махмудова, 
д. 91

Земли 
населенных 

пунктов
Индивидуальное 

жилищное строительство   1500 20:02:2001004

3 ЧР, Веденский р-н, с. 
Тевзана, ул. Манцаева, д.1

Земли 
населенных 

пунктов
Индивидуальное 

жилищное строительство   1400 20:02:2001004

4
ЧР, Веденский р-н, с. 

Тевзана, ул. Э. Махмудова, 
д.100

Земли 
населенных 

пунктов
Индивидуальное 

жилищное строительство   1450 20:02:2001004

 5
ЧР, Веденский р-н, с. 

Тевзана, ул. Х. М. Метаева, 
д.82

Земли 
населенных 

пунктов
Индивидуальное 

жилищное строительство     1650 20:02:2001004

6
ЧР, Веденский р-н, с. 

Хаттуни, ул. Кадырова, д. 90
Земли 

населенных 
пунктов

Индивидуальное 
жилищное строительство    1500 20:02:1801007

7 ЧР, Веденский р-н, с. 
Дышне-Ведено

Земли 
населенных 

пунктов
Индивидуальное 

жилищное строительство    1000 20:02:6202000:380

8
ЧР, Веденский р-н, 

с. Махкеты, ул. М. С. 
Ташухаджиева, д. 162 а

Земли 
населенных 

пунктов
Индивидуальное 

жилищное строительство   1000 20:02:2801002

Íàñòóïàåò âðåìÿ òåïëîé 
ñóõîé ïîãîäû. Êàê ïîêàçû-
âàåò ïðàêòèêà ïðîøëûõ ëåò, 
â ýòî âðåìÿ ðåçêî óâåëè÷è-
âàåòñÿ êîëè÷åñòâî ïîæàðîâ, 
ñâÿçàííûõ ñ âîçãîðàíèåì 
ñóõîé òðàâû, ìóñîðà íà óëè-
öàõ ãîðîäîâ, â ñåëüñêèõ íà-
ñåëåííûõ ïóíêòàõ, â ëåñíûõ, 
ïàðêîâûõ çîíàõ, íà ñåëüõî-
çóãîäèÿõ, íà ïðèóñàäåáíûõ 
ó÷àñòêàõ.
Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ïîæà-

ðîâ ïðîèñõîäèò èç-çà íåêîí-
òðîëèðóåìûõ ñåëüõîçïàëîâ 
(ñæèãàíèÿ ïðîøëîãîäíåé 
òðàâû è ñîëîìû), ëåñà ïû-
ëàþò è èç-çà íåáðåæíîãî 
îáðàùåíèÿ ñ îãíåì ðûáàêîâ 
è îõîòíèêîâ. Ñâÿçàíî ýòî è 
ñ óáîðêîé ñàäîâûõ ó÷àñòêîâ 
(è, êàê ñëåäñòâèå, ñæèãàíèåì 
ìóñîðà è òðàâû) è ìàññîâûì 
âûåçäîì íàñåëåíèÿ íà ïðè-
ðîäó (ðàçâåäåíèå êîñòðîâ, 
íåîñòîðîæíîñòü ïðè êóðå-
íèè è ò.ï.).
Íåðåäêî ýòî ïðèâîäèò ê òÿ-

æåëûì ïîñëåäñòâèÿì. Îãîíü 
ïåðåêèäûâàåòñÿ íà ëåñíûå 
ìàññèâû, õîçÿéñòâåííûå ïî-
ñòðîéêè, æèëûå è íåæèëûå 
ñòðîåíèÿ. Âñïûõíóâøàÿ êàê 
ïîðîõ òðàâà ïîðûâîì âåòðà 
â äîëè ñåêóíäû çàíîñèòñÿ 
íà äåðåâÿííóþ ïîñòðîéêó, 
è îíà òóò æå çàãîðàåòñÿ. 
Êðîìå òîãî, ñ ïîæàðàìè â 
àòìîñôåðó âûáðàñûâàåòñÿ 
îãðîìíîå êîëè÷åñòâî äûìà, 
ñîäåðæàùåãî òàêèå îïàñíûå 
çàãðÿçíèòåëè, êàê óãëåêèñ-

ëûé ãàç, óãàðíûé ãàç, îêèñü 
àçîòà. Îò çàäûìëåíèÿ ñòðà-
äàþò æèòåëè, êàê ãîðîäîâ, 
òàê è ñåëüñêèõ íàñåëåííûõ 
ïóíêòîâ. Êðîìå òîãî, íà òó-
øåíèå ïîäîáíûõ ïîæàðîâ 
òðàòÿòñÿ îãðîìíûå äåíåæ-
íûå ñðåäñòâà.
Òàê êòî æå âèíîâàò â âîç-

íèêíîâåíèè ýòèõ ïîæàðîâ? 
Â ðÿäå òàêèõ ïîæàðîâ âèíî-
âàòû êóðèëüùèêè. Íåçàòó-
øåííàÿ ñïè÷êà èëè îêóðîê, 
áðîøåííûå â ñóõóþ òðàâó, â 
ñ÷èòàííûå ñåêóíäû ïðåâðà-
ùàþòñÿ â «ãîðÿùèé êîâåð». 
Ìíîãî õëîïîò ðàáîòíèêàì 
ïðîòèâîïîæàðíîé ñëóæáû â 
ýòîò ïåðèîä äîñòàâëÿþò äåò-
ñêèå øàëîñòè ñ îãíåì. Äåòè 
íå ïîíèìàþò, ñêîëüêî áåä è 
íåñ÷àñòèé ìîæåò ïðèíåñòè 
òðàâÿíîé ïîæàð. À âåäü 
ïëîùàäè òàêèõ âîçãîðàíèé 
ìîãóò äîñòèãàòü äåñÿòêîâ 
òûñÿ÷ êâàäðàòíûõ ìåòðîâ. 
À åñëè íà ïóòè îãíÿ âñòàíåò 
çàáîð, ñàðàé èëè äàæå äîì, 
òî ïîñòðàäàþò è îíè.
Â ñâÿçè ñ ýòèì, ñîòðóäíèêè 

Òåððèòîðèàëüíîãî îòäåëà 
íàäçîðíîé äåÿòåëüíîñòè è 
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû 
ïî Âåäåíñêîìó ìóíèöèïàëü-
íîìó ðàéîíó Óïðàâëåíèÿ 
íàäçîðíîé äåÿòåëüíîñòè è 
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû 
Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ Ì×Ñ 
Ðîññèè ïî ×å÷åíñêîé Ðå-
ñïóáëèêå ïðèçûâàþò âàñ 
áûòü îñîáî âíèìàòåëüíûìè 
è îñòîðîæíûìè â âåñåí-

íå-ëåòíèé ïîæàðîîïàñíûé 
ïåðèîä.
Êóðèëüùèêàì íå ñëåäóåò 

áðîñàòü îêóðêè è ñïè÷êè íà 
çåìëþ, âåäü äëÿ ýòîãî åñòü 
ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàííûå 
óðíû. Íåîáõîäèìî ñëåäèòü 
çà òåì, ÷åì çàíÿòû äåòè, 
ïðåñåêàòü ëþáûå øàëîñòè 
íåñîâåðøåííîëåòíèõ ñ îã-
íåì. Íà òåððèòîðèè ÷àñòíî-
ãî æèëîãî ñåêòîðà, äà÷íûõ 
ñàäîâîä÷åñêèõ ïîñåëêîâ íà 
ñëó÷àé ïîæàðà íåîáõîäè-
ìî èìåòü çàïàñû âîäû äëÿ 
öåëåé ïîæàðîòóøåíèÿ, à 
òàêæå îïðåäåëèòü ïîðÿäîê 
è ñïîñîáû âûçîâà ïîæàðíîé 
îõðàíû.
Â óñëîâèÿõ æàðêîé, ñóõîé 

ïîãîäû â ÷àñòíîì ñåêòîðå, 
íà ïðåäïðèÿòèÿõ, â äà÷íûõ 
ïîñåëêàõ ïðîâåäåíèå ïî-
æàðîîïàñíûõ ðàáîò, òîïêó 
ïå÷åé, êóõîííûõ î÷àãîâ è 
êîòåëüíûõ óñòàíîâîê, ðàáî-
òàþùèõ íà òâåðäîì òîïëèâå, 
ñëåäóåò âðåìåííî ïðèîñòà-
íàâëèâàòü äî óëó÷øåíèÿ 
îáñòàíîâêè. Íåîáõîäèìî â 
äàííûé ïåðèîä ñîáëþäàòü 
ìåðû ïîæàðíîé áåçîïàñíî-
ñòè è ïðè ïîñåùåíèè ïðè-
ðîäíûõ òåððèòîðèé. Âñå 
ñåëüñêèå íàñåëåííûå ïóíêòû 
äîëæíû èìåòü ñðåäñòâà 
çâóêîâîé ñèãíàëèçàöèè äëÿ 
îïîâåùåíèÿ ëþäåé íà ñëó-
÷àé ïîæàðà è èìåòü çàïàñû 
âîäû äëÿ öåëåé ïîæàðîòó-
øåíèÿ, à òàêæå äîëæåí áûòü 
îïðåäåëåí ïîðÿäîê âûçîâà 
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ïîæàðíîé îõðàíû. Ðåêîìåí-
äóåòñÿ ó êàæäîãî æèëîãî 
ñòðîåíèÿ óñòàíàâëèâàòü 
åìêîñòü (áî÷êó) ñ âîäîé èëè 
èìåòü îãíåòóøèòåëü.
Â ëåòíèé ïåðèîä â óñëî-

âèÿõ óñòîé÷èâîé ñóõîé, 
æàðêîé è âåòðåíîé ïîãîäû 
ïî ðåøåíèþ îðãàíîâ èñïîë-
íèòåëüíîé âëàñòè è ìåñòíîãî 
ñàìîóïðàâëåíèÿ ðàçâåäåíèå 
êîñòðîâ, ïðîâåäåíèå ïîæà-
ðîîïàñíûõ ðàáîò íà îïðå-
äåëåííûõ ó÷àñòêàõ, òîïêà 
ïå÷åé è ò.ä. ìîæåò âðåìåííî 
ïðèîñòàíàâëèâàòüñÿ. Â ýòîò 
ïåðèîä íåîáõîäèìî îðãàíè-
çîâûâàòü ïàòðóëèðîâàíèå 
íàñåëåííûõ ïóíêòîâ ñèëàìè 
ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ è ÷ëåíîâ 
äîáðîâîëüíûõ ïîæàðíûõ 
ôîðìèðîâàíèé, èìåþùèõ 
ïåðâè÷íûå ñðåäñòâà ïîæà-
ðîòóøåíèÿ. Òàêæå íåîáõî-
äèìî ïîäãîòîâèòü èìåþùó-
þñÿ âîäîâîçíóþ è çåìëå-
ðîéíóþ òåõíèêó, ïðîâåñòè 
ñîîòâåòñòâóþùóþ ðàçúÿñ-
íèòåëüíóþ ðàáîòó ñ íàñå-
ëåíèåì î ìåðàõ ïîæàðíîé 
áåçîïàñíîñòè è äåéñòâèÿõ â 
ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ ïîæà-
ðà. Â ïîìîùü ÷ëåíàì ÄÏÄ 
îðãàíèçîâûâàòü äåæóðñòâî 

ãðàæäàí è ðàáîòíèêîâ ïðåä-
ïðèÿòèé, ðàñïîëîæåííûõ â 
íàñåëåííîì ïóíêòå. Íàñå-
ëåííûå ïóíêòû è îòäåëüíî 
ðàñïîëîæåííûå îáúåêòû 
äîëæíû áûòü îáåñïå÷åíû 
èñïðàâíîé òåëåôîííîé èëè 
ðàäèîñâÿçüþ äëÿ ñîîáùå-
íèÿ î ïîæàðå â ïîæàðíóþ 
îõðàíó.
Íå çàáûâàéòå î òîì, ÷òî 

çà íàðóøåíèå Ïðàâèë ïî-
æàðíîé áåçîïàñíîñòè çàêî-
íîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè ïðåäóñìîòðåíà 
àäìèíèñòðàòèâíàÿ, à òàê æå 
è óãîëîâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü.
Ñîòðóäíèêè îòäåëà íàä-

çîðíîé äåÿòåëüíîñòè è ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ïî 
Âåäåíñêîìó ìóíèöèïàëü-
íîìó ðàéîíó íàäåþòñÿ, ÷òî 
ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè âñåõ 
çàèíòåðåñîâàííûõ ñëóæá è 
âåäîìñòâ, à òàêæå íàñåëå-
íèÿ, â ýòîì ãîäó óäàñòñÿ íå 
äîïóñòèòü ÷ðåçâû÷àéíûõ 
ñèòóàöèé â âåñåííå-ëåòíèé 
ïîæàðîîïàñíûé ïåðèîä.

Ð. ÑÈÄÈÅÂ, 
çàì. íà÷àëüíèêà îòäåëà 

ÍÄ è ÏÐ
ïî Âåäåíñêîìó ðàéîíó

Â ýòîì ãîäó óæå ñîâåðø¸í 
ïåðâûé âûëåò ñàíàâèàöèè â Íà-
óðñêèé ðàéîí, îòêóäà áîëüíîãî 
òðàíñïîðòèðîâàëè â ìåäèöèí-
ñêîå ó÷ðåæäåíèå Ãðîçíîãî. Âñåãî 
íà 2023 ãîä çàïëàíèðîâàíî 129 
âûëåòîâ ñàíèòàðíîé àâèàöèè.
«Ñàíàâèàöèÿ ôóíêöèîíèðóåò 

â ðåãèîíå íà áàçå Ðåñïóáëèêàí-
ñêîãî öåíòðà ìåäèöèíû êàòà-
ñòðîô èì. À.À. Êàäûðîâà ñ 2020 
ãîäà. Â ïåðâûé æå ãîä ñ ïîìî-
ùüþ ìåäèöèíñêîãî âåðòîë¸òà 
áûëî ýâàêóèðîâàíî 125 ÷åëîâåê, 
ïåðåâûïîëíèâ ïëàí íà 31,58%. 
Çà âñ¸ âðåìÿ ðàáîòû ñàíàâèàöèè 
â ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ×Ð 
è äðóãèõ ðåãèîíîâ òðàíñïîð-
òèðîâàíî îêîëî 500 áîëüíûõ, 

íóæäàþùèõñÿ â ýêñòðåííîé è 
íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè», - ðàññêàçàë Ñ. Ëîðñàíîâ.
Êðîìå òîãî, â 2022 ãîäó áûëî 

íà÷àòî ñòðîèòåëüñòâî 5 âåðòî-
ë¸òíûõ ïëîùàäîê â À÷õîé-Ìàð-
òàíîâñêîì, Íàäòåðå÷íîì, Íî-
æàé-Þðòîâñêîì, Øåëêîâñêîì 
è Øàòîéñêîì ðàéîíàõ. Íîâûå 
ïëîùàäêè ïîçâîëÿò óëó÷øèòü 
äîñòóïíîñòü îêàçàíèÿ ýêñòðåí-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è 
îïåðàòèâíîñòü ýâàêóàöèè ïà-
öèåíòîâ èç ðàéîííûõ áîëüíèö, 
ãäå îòñóòñòâóþò óñëîâèÿ äëÿ 
îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé 
è âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè.

ÈÀ "Ãðîçíûé-èíôîðì"

В ЧР ЗАРАБОТАЛ НОВЫЙ БОРТ 
САНИТАРНОЙ АВИАЦИИ

Он будет осуществлять авиационные 
перевозки тяжелобольных из отдаленных и 
труднодоступных местностей в медорганизации 
Грозного. Об этом сообщил министр 
здравоохранения ЧР Сулейман Лорсанов.

В ПОМОЩЬ МЕДИКАМ - 
САНАВИАЦИЯ


