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КЕРЛАд� арЛЛЛЛд� арЛЛд� арЛЛд� арЛ
ÂÛÕÎÄÈÒ Ñ I938 ÃÎÄÀ             ÑÂÎÁÎÄÍÀß ÖÅÍÀ.

«ОСОБЫЙ РАЗГОВОР»
5 июля глава администрации Веденского муниципального района 
Шарпуди Абдулазизов в студии Чеченской государственной 
телерадиокомпании «Грозный» принял участие в прямом эфире 
в программе «Особый разговор».

Äàííûé òåëåâèçèîííûé 
ïðîåêò, ñîçäàííûé ïî èíè-
öèàòèâå Ãëàâû ×å÷åíñêîé 
Ðåñïóáëèêè, Ãåðîÿ Ðîññèè 
Ðàìçàíà Àõìàòîâè÷à Êà-
äûðîâà ñ öåëüþ ðåøåíèÿ 
ïðîáëåìíûõ è íàñóùíûõ 

âîïðîñîâ æèòåëåé ðåñïóáëè-
êè, êîòîðûå îíè àäðåñóþò 
íàïðÿìóþ ãëàâàì ìóíè-
öèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé è 
ðóêîâîäèòåëÿì ìèíèñòåðñòâ 
è âåäîìñòâ, ðåàëèçóåòñÿ â 
×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè óæå 

íåñêîëüêî ëåò.
Â ýôèðå ïåðåäà÷è ãëàâà 

àäìèíèñòðàöèè Âåäåíñêîãî 
ðàéîíà Øàðïóäè Àáäó-
ëàçèçîâ è ðóêîâîäèòåëè 
ðàéîííîãî çâåíà îòâåòèëè 
íà ìíîæåñòâî âàæíûõ è 
àêòóàëüíûõ âîïðîñîâ ïðå-
èìóùåñòâåííî ñîöèàëüíîãî 
õàðàêòåðà, èíòåðåñóþùèå 
íàñåëåíèå Âåäåíñêîãî ìó-
íèöèïàëüíîãî ðàéîíà. 
Ëþäåé âîëíîâàëè òàêèå 

òåìû, êàê ñòðîèòåëüñòâî 
øêîë è äåòñêèõ ñàäîâ, ðå-
ìîíò äîðîã, ïðîáëåìû æè-
ëèùíî-êîììóíàëüíîãî õà-
ðàêòåðà, äîãàçèôèêàöèÿ è 
äð. Ïî âñåì ýòèì âîïðîñàì 
áûëè äàíû èñ÷åðïûâàþùèå 
îòâåòû.

Àðòóð ÒÀÌÀÅÂ

«Îõà èøòòà äèéöàðå 
äèðà ðåãèîí êõèäIà à 
êõèîðàí õüîêúåõü äîëó 
ãIóëëàêõàø à, äàí ëå-
ðèíàðø à, òêúà èøòòà, 
îöó äåêúåõü õIèòòèéíà 
ïåðñïåêòèâàí ïëàíàø 
êõî÷óøéàðàí íåêúàø à», 
– éàçäèíà âàéí ðåñïóáëè-
êèí Ìåõê-Äàñ.
Ð .Êàäûðîâñ áèëãàë-

äàüêêõèíà ìà-õèëëàðà, 
öõüàüíàêõåòàð äåðçîø 
Ïóòèí Âëàäèìèðà öóüíãà 
äèéõèðà øåí öIàðàõ áåð-
ðèãå à áóëñàáàíàø ÃIóð-
áàí äåíöà äîüçíà äàããàðà 
äåêúàëáàð à, òêúà èøòòà, 
øåíà óüø èðñå, ìàüðøà, 
çîâêõå áåõèéëà ëóóø õè-
ëàð äIàõàèéòàð à.
«Ëàêêõàð÷ó Êîüðòà-

áóüéðàí÷àñ êúàüñòòèíà 
äèéõèðà òIåìàí ëåððèíà 
îïåðàöè äIàéàõüàðåõü äà-
êúàëîöóø áîëó íîõ÷èéí 
áIàüõîé äåêúàëáàð. Öî 
èøòòà äIàõàèéòèðà ìàé-
ðà÷ó êIåíòèéí êõèàìàø à, 
àüòòî à õóüëèéëà, õüàëõà 
õIèòòèéíà äåêõàðø ìåë-
ëà à ñèõà êõî÷óøäîéëà 
øåíà ëóóø õèëàð. Àñ 
âîêêõàâåðöà êõî÷óøäî 
è ñèéëàëëèí äåêõàð, äî-
ããàõ òIåòîâ Âëàäèìèð 

Âëàäèìèðîâè÷àí ëààì-
íà! Àñ äàããàðà äåêúàëäî 
øó ÃIóðáàí äåíöà! (Èä 
àëü-Àäõà) ÃIóðáàí äå-
çà÷ó äåíîøà áåððèãå à 
áóñàëáàíèéí äåãíàø èð-
ñàõ, èéìàíàõ äóçèéëà! 
Âåçà÷ó ÀëëàõIà êúîáàë-
äîéëà âàéí ìàññåðàí à 
ãIóðáàíàø», – éàçäèíà 
Íîõ÷èé÷îüíàí Ìåõê-Äàñ.
Öóüíàí à, Ðîññèí Ïðå-

çèäåíòàí Â.Ïóòèíàí à 
äåêúàëäàð áîêêõà êõàú 
õèëàðöà òIåýöíà âàéí 
ðåãèîíåð÷ó áåððèãå à 
áóñàëáàíàøà. Áàêêúàë 
à, ìàññàðíà à óããàðå à 
õüîìå äó ÃIóðáàí äåíîø. 
Îöó äåíîøêàõü êúàüñò-
òèíà ñàìóêúàíå, äîã-îéëà 
ãIàüòòèíà, âîâøèéí ãIóð-
áàíàø êúîáàëäåø, ãIóð-
áàí äàêúîøöà âîâøàøíà 
ñîâãIàòàø äåø õóüëó âàéí 
áóñàëáàíàø.
Öóíäåëà ëàðàìçà äàöàðà 

îöó ìåõàë÷ó öõüàüíàêõå-
òàðåõü Ðîññèí Ïðåçèäåí-
òà Íîõ÷èé÷óüðà áóñàëáà-
íàø ÃIóðáàí äåçà÷ó äåíöà 
äåêúàëáàð. Òêúà øà è 
öõüàüíàêõåòàð, äàèìà 
ñàííà, áåðêàòå õèëèðà.

Ä. ÏÀØÀÅÂ

IЕДАЛЕРА ХААМАШ

ПУТИН ВЛАДИМИРЦА 
ЦХЬАЬНАКХИЙТИРА 
КАДЫРОВ РАМЗАН

Россин Федерацин Президентаца Путин 
Владимирца цхьаьнакхийтира Нохчийн 
Республикин Мехк-Да Кадыров Рамзан. Шен 
телеграм-каналехь Р.Кадыровс аьлла ма-
хиллара, цо пачхьалкхан куьйгалхочунна 
дийцира Нохчийн Республикехь долчу 
социально-экономикин хьолах лаьцна.
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Ñâîèì íàãëÿäíûì ïðè-
ìåðîì ñëóæàùèå ìåñòíûõ 
îðãàíîâ âëàñòè äåìîíñòðè-
ðóþò áåðåæíîå îòíîøåíèå ê 
ïðèðîäå. Â ìåñòàõ ìàññîâîãî 
îòäûõà âåäåíöåâ è ãîñòåé 
ðàéîíà â ïîéìàõ ðåê Àðæè-
Àõê è Õóëõóëàó ïðîâîäÿò 
ðåãóëÿðíûå ýêîëîãè÷åñêèå 
ðåéäû è ñòðåìÿòñÿ ê èäå-
àëó, êîòîðûé äîëæåí áûòü 
ðàâåí íóëþ ñîáðàííîãî ìó-
ñîðà.
Ñ îòêðûòèåì êóïàëüíîãî 

ñåçîíà è íà÷àëîì ìàññîâîãî 
ïðèòîêà òóðèñòîâ àäìèíèñ-
òðàöèÿ Âåäåíñêîãî ðàéîíà 
ñîâìåñòíî ñ îòäåëîì ÌÂÄ 
Ðîññèè ïî Âåäåíñêîìó ðàé-
îíó ñ öåëüþ ñîáëþäåíèÿ 
ýêîëîãè÷åñêîé ÷èñòîòû â 
ìåñòàõ îòäûõà ëþäåé áóäåò 
ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèå ðåéäû ïî áåðåãàì ðåê 
ñ ïðåäóïðåæäåíèåì, ÷òî çà 
îñòàâëåíèå ïîñëå ñåáÿ ìóñî-
ðà íà ïðèðîäå ïðåäóñìàòðè-
âàåòñÿ àäìèíèñòðàòèâíîå 
íàêàçàíèå â âèäå øòðàôà îò 
500 äî 2000 ðóáëåé.

Àéøà ÌÀÍÈÅÂÀ

ЭКОЛОГИЧЕСКИЙ СУББОТНИК
5 июля по инициативе главы Администрации Веденского района 
Шарпуди Абдулазизова сотрудники организаций и учреждений 
муниципалитета провели экологический субботник по очистке зеленой 
зоны вдоль дороги Грозный – Ведено – граница Дагестана: провели 
покос травы, побелку стволов деревьев и опор линии электропередач, 
уборку сухостоя и бытового мусора. 

В АДМИНИСТРАЦИИ РАЙОНА

Â íà÷àëå ñîâåùàíèÿ Øàð-
ïóäè Àáäóëàçèçîâ ïðåäñòà-
âèë êîëëåãàì íîâîãî ãëàâó 
àäìèíèñòðàöèè Êóð÷àëèí-
ñêîãî ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ 
Þíóñà Áèñóëòàíîâà, ïîæåëàë 
åìó óñïåõîâ è ïëîäîòâîðíîé 
ðàáîòû âî áëàãî æèòåëåé 
ñâîåãî ïîñåëåíèÿ è, ïîëüçó-
ÿñü ñëó÷àåì, ïðèçâàë êîëëåã 
ìàêñèìàëüíî îñâåùàòü â 
ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ ñâîþ ðà-
áîòó è çíà÷èìûå ñîáûòèÿ, 
ïðîèñõîäÿùèå â ñåëüñêèõ 
ïîñåëåíèÿõ. 
Íàçíà÷åííûé ãëàâà ñåëüñêî-

ãî ïîñåëåíèÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, 
ïîáëàãîäàðèë æèòåëåé ñâîåãî 

ïîñåëåíèÿ è ãëàâó àäìèíè-
ñòðàöèè Âåäåíñêîãî ðàéîíà 
çà îêàçàííîå äîâåðèå è çàâå-
ðèë ðóêîâîäñòâî ðàéîíà, ÷òî 
ìàêñèìàëüíî èñïîëüçóåò ñâîè 
çíàíèÿ è îïûò, ïðèëîæèò âñå 
ñèëû äëÿ ðàáîòû íà áëàãî 
ãðàæäàí ïîñåëåíèÿ.
Ðóêîâîäèòåëü àäìèíèñò-

ðàöèè ðàéîíà ïðåäëîæèë 
êîëëåãàì íà îáñóæäåíèå çëî-
áîäíåâíûå âîïðîñû ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ 
ìóíèöèïàëèòåòà. 
Â õîäå ñîâåùàíèÿ áûë ðàñ-

ñìîòðåí âîïðîñ î ñèòóàöèè 
íà ðûíêå òðóäà ðàéîíà. Øàð-
ïóäè Àáäóëàçèçîâ ïðèçâàë 
ãëàâ ñåëüñêèõ àäìèíèñòðàöèé 
ïðîâîäèòü àêòèâíóþ ðàáîòó 
ïî ïðèâëå÷åíèþ èíâåñòèöèé 

è ñîçäàíèþ íîâûõ ðàáî÷èõ 
ìåñò äëÿ æèòåëåé ñåëà.
Ãëàâà àäìèíèñòðàöèè Äûø-

íå-Âåäåíñêîãî ñåëüñêîãî ïî-
ñåëåíèÿ Àñëàí Àáäóðçàêîâ 
äîëîæèë î òîì, ÷òî çàâåðøà-
åòñÿ ñòðîèòåëüñòâî ñåëüñêîãî 
Äîìà êóëüòóðû è ïîëíûì 
õîäîì èäóò ðàáîòû ïî àñ-
ôàëüòèðîâàíèþ óëèöû èì. 
Äèíàåâà ïðîòÿæåííîñòüþ 
áîëåå òûñÿ÷è ìåòðîâ.
Î õîäå ñòðîèòåëüñòâà ìíî-

ãîêâàðòèðíîãî äîìà äëÿ 
ó÷èòåëåé â ñåëåíèè Âåäåíî 
äîëîæèë ãëàâà Âåäåíñêîé 
ñåëüñêîé àäìèíèñòðàöèè Èñà 
Õàäèñîâ. 

Â õîäå ñîâåùàíèÿ áûëî îò-
ìå÷åíî, ÷òî àäìèíèñòðàöèåé 
Âåäåíñêîãî ðàéîíà àêòèâíî 
âåäóòñÿ ðàáîòû äëÿ îáåñïå-
÷åíèÿ êà÷åñòâåííîé ïèòüåâîé 
âîäîé ñåë, èñïûòûâàþùèõ 
òðóäíîñòè ñ âîäîñíàáæåíèåì.
Íà÷àëüíèê îòäåëà îáðàçî-

âàíèÿ Àíçîð Èñòàìóëîâ ñî-
îáùèë, ÷òî çàïóùåí ïðîöåññ 
ïîäãîòîâêè øêîë ê íîâîìó 
ó÷åáíîìó ãîäó, è â äåâÿòè 
øêîëàõ ðàéîíà èäóò êàïè-
òàëüíûå ðåìîíòû. 
Çàâåðøàÿ ñîâåùàíèå Øàð-

ïóäè Àáäóëàçèçîâ ïðèçâàë 
êîëëåã òðóäèòüñÿ âî áëàãî 
æèòåëåé Âåäåíñêîãî ìóíèöè-
ïàëüíîãî ðàéîíà.

 Òèìóð ÃÓÄÀÅÂ

СОВМЕСТНЫМИ УСИЛИЯМИ – 
К УСПЕХУ И ПРОЦВЕТАНИЮ

Во вторник, 4 июля, глава Администрации 
Веденского муниципального района Шарпуди 
Абдулазизов провел рабочее совещание 
с главами сельских администраций и 
руководителями районного звена.
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Þñóïîâ Ièëìàí – íîõ÷èéí ïîýò, õüåõàðõî, æóðíàëèñò 
âèíà 1951-÷ó øåðàí òîâáåöàí áåòòàí 23-÷ó äèéíàõü 
Êàçàõñòàíåð÷ó Ïîâëàäàð îáëàñòàí Ìàéñêè êIîøòàð÷ó 
Êèðîâí öIàðàõ÷ó ñîâõîçåõü. 1950-÷ó øåðèéí ÷àêêõåíå-
õü ÞñóïîâãIåðàí äîüçàë Âåäàíàí êIîøòàð÷ó  Õîòòàíå 
éóüðòà öIàáèðçèðà. 1970-÷ó øàðàõü Ièëìàíà òIåõäèêà 
äåøàðöà ÷åêõéàüêêõèðà ÌàõêàòIåðà éóêêúåðà øêîëà, 
1978-÷ó øàðàõü Ëåíèíãðàäåðà (õIèíöà Ñàíêò-Ïèòåð-
áóðã) ïà÷õüàëêõàí óíèâåðñèòåòàí èñòîðèí ôàêóëüòåò. 
1993-÷ó øàðàõü ëèòåðàòóðèí-èñáàüõüàëëèí «Îðãà» 
æóðíàëàí êîüðòà ðåäàêòîð õIîòòèéðà. 1996–1999-
÷óé øåðàøêàõü Íîõ÷èé÷îüíàí äåøàðàí à, Ièëìàíàí 
à ìèíèñòðàí õüàëõàð÷ó çàìåñòèòåëàí äàðæåõü âàðà. 
2001-÷ó øàðàõü ìàõêàõ âàüëëà, õIèíöà Øâåöåõü Iàø 
âó. Äåëàõü à, Íîõ÷èé÷îüíöà éîëó çIå öà õàäèéíà.
Áàéòàø éàçéàí âîëàâåëëà øêîëåõü äîüøóø âîëóø. 

Öóüíàí ïîýçè ñóðò õIîòòîðöà, õîðìèöà, âàñòàøöà, 
æàíðàøöà, êõå÷ó öõüàíà à ïîýòà÷óõ òåðà éîöóø, øà-
òàéïà éó. I.Þñóïîâí áàéòàø çîðáàíå éèéëèíà íîõ÷èéí, 
îüðñèéí, ãóüðæèéí, øâåäèéí, èíãàëñàí ìåòòàíàøêàõü. 
Èçà èòò ãóëàðàí àâòîð âó.
ÕIèíöà îõà øóí òèäàìå éóüëëó öóüíàí ìàñåõ ãîâçàð.

Юсупов Iилман

ÄÀÉÌÎÕÊ, ÕÜÎÕ ÒÅØÈÉÍÀ ÈÐÀ×Ó 
ÌÎÃIÀÍÀÍ ÁÀÜË×À

Äàéìîõê, õüîõ òåøèéíà èðà÷ó ìîãIàíàí áàüë÷à 
Ñàí èëëè-àõàðõî áàëõàíà êàäå òIåòàüIíà-êõ
Òêúà ìàëî õåòàëî, îõàíåõü îéëàíå âàüë÷à,
Êúèíõüåãàì áåçàðî éèéíà÷ó êIàäîíàí äàüIàõê.

Ñåäàð÷èéí æàðæ áóóø, áåðñòèí÷ó áåòòàí êIàéí 
êúåæàð,
Áàõüàíåõü õåòàëî áóüéñàíàí IèíäàãIàø àüðãà.
Äàéìîõê, õüàí êîðåðà êIèðâåëëà ñî àðàõüåæàð
Iàüòêúè÷à, õèð áó-êõà êúîðà÷ó áîäàííà áIàüðã à.

Êúîíàëëèí õåíàðà ñèíõààì õIîàðà áóüéëóø 
Õüàí øóíàø äîõîðàõ ëàðéåëëà ñàí øåðèéí ìåòèã.
ÁIàüðñèíàí êúóðäàøöà õüàí ëàüìíàø, àðåíàø ìóüéëóø,
Ëîüõó àñ ñàéí èëëè öêúàí öêúà à ëèéðäîöó ìåòòèã.

Àììà ñî öà âîëëó, öóíàõ ñàéí êúóááà  à éèíà,
Îñàëà õüåñòàëóø, ëåíçàëëèí ãIåâëåíãà õèéøà – 
Ñàí èëëè äóüíåíàí ìàññî à ïõüåãIàíåõü õüèéíà,
Äèêà à, âîí à öî öõüàáîññà òIåëàüöíà Ièéøà.

Öóíäåëà ãIåðòà ñî, äîø êúóüéëó ãIóð÷îø à äàãîø,
Àáàäåí õIóñàìå äîññàäàí ñàéí èëëè-õüàøà:
Àäàìèéí øîâêúàöà óüíøåðàí áîäàø à êúàãîø,
Öî öèãàõü áóöóð áó õüîü áîë÷ó áåçàìàí ìàøà?..

Õüàéí ëàüìíèéí óããàð à ëåêõà÷ó ìîìñàð òIå äàêêõà
×åêõäàüëëèé-äàëàíçèé ñàí èëëè, õüàéí ñèöà ëóü-

òòóø.
Àçàëëèí êúàéëå à, éàñòàëóø, õüààð éó òIàêêõà,
Êõîëëàìàí ñèíòåìàõ ñåäàð÷èéí êIîõöàëø à Ióüòòóø...

ØÀÜËÒÀÍÀÍ ÄÈÒÒ ÄÓ 
ÑÀÍ ÄÀÕÀÐÀÍ ÈËËÈ

Øàüëòàíàí äèòò äó ñàí äàõàðàí èëëè
Ñàí Äàéìîõê, òêúà øàüëòà – õüàí ïõüàëãIàõü éèíà.
Ñîõ öóüíàí ìóêú à áàé, õüàéí áóéíà âèëëèé,
Õüàéí õüóüíàðø äåáàäåø, éàë éåõüà ñèííà.

Õüàí êåðàéóêêúåõü ñî âàõíà êîãà,
Õüàí ÷êúóðàí õüàöàðëàõü öIèíâåëëà âàüõíà.
Ìóêú áèíà êîü÷àë ìåë  õèëàõü à øîãà,   
Òåøà, ñî õèð âó õüàí êóüéãàíà àüõíà.

Ìàööà à éîæàõü õüàéí ïIåëãàø éóêêúåðà
Ñàí øàüëòà, ìóêú õüàëõà ëàüòòàõ äIàéîãIà.
Õüàéí õIàâàú õàäîðíà áîëóø êúèíòIåðà,
×óðòàíà àéëóø ñàí òIàüõõüàðà ìîãIà...

ÍÅÍÅ 

Íàíà, àñà-ì õüàí õåáàðèéí 
Êúàüõüà-äóüðà éîçà òèääà.
ÃIåõõüà õàí éó ñàí äàãî è-ì
Õàëëà ãî÷äèíà
Õüàüæàéóêêúåõ äîüäó õàðø – 
Ñàí íåêú áó, êõåðàì áîë÷ó èääà.
Öóííà óëëåõü – õàðø – ñàí ãIàëàò,
Àõü öêúà ãå÷äèíà.

Øèéëà ìàüIíà äîëóø äó-êõà
Áåñíè òIåðà êõèí öõüà õàðø à: 
Ñî öêúà ìàöàõ, öîìãàø õèëëà,
Ìåòòàõü Ièëëèíà.
Õüàí áIàüðãàøíà ãîíàõà éó
Äàõàðåðà ñàí ëàðàø à –  
ÕIèíöà óüø à õåðøíèéí êóüöåõü 
Ãî ñàí èëëèíà...

...ÊIåíòàí êîøàí áàðç ëàðáå÷ó

×óðòàí ñåìà IèíäàãIà à,
Ñàööàçà õüàí éóüõü òIå îüãóø,
Õàðø õóüëóø äó øåõ...
ÊIàíò õüàéõ äIàêúàüñòè÷àõüàíà,
Àõü ëîâø éîëó õIàðà õàí à,
ÊIîðããà áàëäèéí ñåíàø îõêóø
Êúèçà õüåð÷à õüèýõ...

ÑÀÍ ÄÎÉ

Ñàí äåíîø äîé äó, óüø äàõàðåõü õåõêà ñî õüàêúâèíà 
Äàëà.
Øî – ãóî ÷åêõ ìåë áåëè, êåðëàíèã êõèí áîëî óüø 

êèé÷à äó.
ÃIåõõüà÷ó ðåìàíàí äà âîë÷ó ñóíà à-ì õàëî äó àëà,
Ìàñà äèí õèð áó ñàéí áåððèã à, áèñèíàðã ìàñà ãî áó.

ÊIàé÷ó äèí áåðãàøà õIîñò äèí÷ó íåêúàøöà – ñàí 
õàçàõåòàðø.
Iîæà äîé òîëàìå êõà÷àðàí áèëãàëî – áåçàìàí êõàú.
Ðàñõà÷èéí öIàðàõ äó äèêà÷ó íàõàöà ñàí öõüàüíàê-

õåòàðø.
Áîðà÷èéí êõèàìî, øîâêúå à âàëàâîé, âåëàâî öõüàú

Õüàëõà÷ó ìîãIàðåõü ñèðàíàø íèñëóø à ìåòòèãàø 
éîãIó.
Öàüðöà éó ñàí ãIàéãIà, ñàí äàãàõü áàëëàìàø, äàã 

÷óüðà âàñ.
Öàðíà øåä éåòòàø, ñî ÷åëàêõ÷ó äàõêàðëàõü íåêú öà 

ãóø âîãIó – 
Öóíäåëà ñî öåðàí òîëàìíà êõèí áàøõà òIåðà à-ì âàö.

Áóüççèíà ìàõ õàäîø, öà âàüëëà ñàéí äàéõ ñî äîâõà 
äîø àüëëà.
È àëàð, øåðàø äIà ìåë êèð÷è, øà äàçëóø ñàí äåê-

õàð äó,
Öàõààðõ, ìóüëõà äèí õüàëõà à áàüëëà, ñî äóüíåí ÷ó 

âàüëëà,
Éà èøòòà, ìóüëõà äèí òIàüõüà à áèñèíà, äIàêõåëõàð âó...

Óããàð à õüîìå÷ó äîéøà äîã èðñå äåø øàüø äîë÷ó äåí,
Äåõêèíà áèëäèãàø  äIàéàçäåø, àðòáåë÷à ñàí êõèýëàí 

êúîëàì,
Àõüà à áîêêõóð áó öõüà à øåõ öà õüîüãó õüàéí êúèçà 

òîëàì,
ÕüàðãIàíàí òIîìàë à Iàüðæà äèí – äàõàðàí òIàüõ-

õüàðà äå...

 Ðóáðèêà äIàõüîø âåðã – Ñ.ÕÀÑÀÍÎÂ

ПОЭЗИН ХЬАЬРМАХЬ

I. ЮСУПОВ: «ШАЬЛТАН ДИТТ ДУ САН ДАХАРАН ИЛЛИ»

Êâàñ îáëàäàåò ïðèÿòíûì îñ-
âåæàþùèì âêóñîì, óëó÷øàåò 
îáìåí âåùåñòâ, áëàãîòâîðíî 
âëèÿåò íà ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòóþ è ïèùåâàðèòåëüíóþ 
ñèñòåìû.
Íàïèòîê õîðîøî óòîëÿåò 

æàæäó áëàãîäàðÿ ñîäåð-
æàùèìñÿ â í¸ì êèñëîòàì 
- ìîëî÷íîé è îò÷àñòè óê-
ñóñíîé. Îí èìååò âûñîêóþ 
ýíåðãåòè÷åñêóþ öåííîñòü, 
ñïîñîáñòâóåò ïèùåâàðåíèþ 
áëàãîäàðÿ ñîäåðæàùåéñÿ â 
íåì óãëåêèñëîòå, êîòîðàÿ îá-
ëåã÷àåò ïåðåâàðèâàíèå ïèùè, 
å¸ âñàñûâàíèå è ïîâûøàåò 
àïïåòèò. Òàêæå êâàñ ñîäåð-
æèò âèòàìèíû B1 è E, àìè-
íîêèñëîòû, ñàõàðà, ôåðìåí-
òû è ìèêðîýëåìåíòû. Êâàñ, 
êàê ïðîäóêò ìîëî÷íîêèñëîãî 
áðîæåíèÿ, ïî äåéñòâèþ íà 

îðãàíèçì âî ìíîãîì ïîäîáåí 
òàêèì ïðîäóêòàì, êàê êåôèð, 
ïðîñòîêâàøà, àöèäîôèëèí, 
êóìûñ.

ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß 
Ê ÐÅÀËÈÇÀÖÈÈ 

ÐÀÇËÈÂÍÎÃÎ ÊÂÀÑÀ

Â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâó-
þùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì 
ìåñòà ðàçìåùåíèÿ íåñòàöèî-
íàðíûõ òîðãîâûõ îáúåêòîâ, â 
ò.÷. òîðãîâëè êâàñîì èç èçî-
òåðìè÷åñêèõ ¸ìêîñòåé â ðîç-
ëèâ, óòâåðæäàþòñÿ îðãàíàìè 
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ.
Èíäèâèäóàëüíûé ïðåäïðè-

íèìàòåëü, þðèäè÷åñêîå ëèöî 
(èçãîòîâèòåëü, ïðîäàâåö) îáÿ-
çàí:
1. Äîâåñòè äî ñâåäåíèÿ ïî-

òðåáèòåëÿ ôèðìåííîå íàèìå-

íîâàíèå ñâîåé îðãàíèçàöèè, 
ìåñòî åå íàõîæäåíèÿ (àäðåñ) 
è ðåæèì ðàáîòû, èíôîðìà-
öèþ î ãîñóäàðñòâåííîé ðå-
ãèñòðàöèè è íàèìåíîâàíèè 
çàðåãèñòðèðîâàâøåãî åãî 
îðãàíà, à òàêæå èíôîðìàöèþ 
î ðåàëèçóåìîì òîâàðå: íàèìå-
íîâàíèå ïèùåâîé ïðîäóêöèè; 
äàòó èçãîòîâëåíèÿ ïèùåâîé 
ïðîäóêöèè; íàèìåíîâàíèå è 
ìåñòî íàõîæäåíèÿ èçãîòî-
âèòåëÿ ñîñòàâ ïèùåâîé ïðî-
äóêöèè; ïîêàçàòåëè ïèùåâîé 
öåííîñòè ïèùåâîé ïðîäóê-
öèè; ðåêîìåíäàöèè è (èëè) 
îãðàíè÷åíèÿ ïî èñïîëüçîâà-
íèþ; ñðîê ãîäíîñòè ïèùåâîé 
ïðîäóêöèè ïðè ñîáëþäåíèè 
ãåðìåòè÷íîñòè óïàêîâêè (åì-
êîñòè); óñëîâèÿ õðàíåíèÿ 
ïèùåâîé ïðîäóêöèè, ñðîê 
ãîäíîñòè ïðè âñêðûòèè óïà-

êîâêè (åìêîñòè).
2. Ïî òðåáîâàíèþ ïîòðåáè-

òåëÿ îçíàêîìèòü åãî ñ äîêó-
ìåíòàìè, ïîäòâåðæäàþùèìè 
áåçîïàñíîñòü, êà÷åñòâî è 
ïðîèñõîæäåíèå ïðîäóêöèè;
Ñðîê ãîäíîñòè ðàçëèâíîãî 

êâàñà óñòàíàâëèâàåò èç-
ãîòîâèòåëü íà îñíîâàíèè 
íîðìàòèâíîé è òåõíè÷åñêîé 
äîêóìåíòàöèè.
3. Îáåñïå÷èòü íàëè÷èå åäè-

íîîáðàçíûõ è ÷åòêî îôîð-
ìëåííûõ öåííèêîâ íà ðåàëè-
çóåìûå òîâàðû ñ óêàçàíèåì 
íàèìåíîâàíèÿ òîâàðà, ñîðòà 
(ïðè åãî íàëè÷èè), öåíû çà 
âåñ èëè åäèíèöó òîâàðà;
4. Îáåñïå÷èòü ñîáëþäåíèå 

òðåáîâàíèé ñàíèòàðíîãî çà-
êîíîäàòåëüñòâà ê îðãàíèçà-
öèè ðàáî÷åãî ìåñòà ïðîäàâöà 
(òîðãîâîé òî÷êè) ïî ðåàëèçà-
öèè ðàçëèâíîãî êâàñà:
- íàëè÷èå çàùèòû îò âîç-

äåéñòâèÿ ïðÿìûõ ñîëíå÷íûõ 
ëó÷åé ñîòðóäíèêà, îñóùåñòâ-
ëÿþùåãî ïðîäàæó, è åìêîñòè 
ñ êâàñîì ñ öåëüþ ñîõðàíåíèÿ 
íà ïåðèîä ðåàëèçàöèè ïîòðå-
áèòåëüñêèõ, ôèçèêî-õèìè÷å-
ñêèõ ïîêàçàòåëåé ïðîäóêòà;
- íàëè÷èå äîñòàòî÷íîãî 

êîëè÷åñòâà ïîñóäû îäíî-
êðàòíîãî ïðèìåíåíèÿ äëÿ 
ðåàëèçàöèè êâàñà, ïîìåùåí-
íîé â ñïåöèàëüíûå óïàêîâêè 
(ïàêåòû) íà ñïåöèàëüíûõ 
ïîäòîâàðíèêàõ (ïîääîíàõ); 
çàïðåùàåòñÿ õðàíåíèå óïà-

êîâîê ñ ïîñóäîé íåïîñðåäñò-
âåííî íà çåìëå, íà àñôàëü-
òîâîì ïîêðûòèè;
- íàëè÷èå ñïåöèàëüíîé åì-

êîñòè ñ êðûøêîé äëÿ ñáîðà 
èñïîëüçîâàííîé ïîñóäû; ïðè 
ýòîì îáåñïå÷èòü ñâîåâðåìåí-
íîå óäàëåíèå îòõîäîâ.
Ïðîäàæà êâàñà íà ðîçëèâ 

äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ ïðî-
äàâöîì â ñïåöèàëüíîé ÷èñòîé 
ñàíèòàðíîé îäåæäå, âêëþ÷àÿ 
ãîëîâíîé óáîð, ïðè íàëè÷èè 
áåéäæèêà ñ óêàçàíèåì èìå-
íè è ôàìèëèè ïðîäàâöà. Ó 
ïðîäàâöà äîëæíà áûòü ëè÷-
íàÿ ìåäèöèíñêàÿ êíèæêà ñ 
ðåçóëüòàòàìè ìåäèöèíñêîãî 
îñìîòðà è ãèãèåíè÷åñêîé àò-
òåñòàöèè.

ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß 
Ê ÐÅÀËÈÇÀÖÈÈ ÊÂÀÑÀ 

ÁÓÒÛËÎ×ÍÎÃÎ ÐÎÇËÈÂÀ

Ðåàëèçàöèÿ áóòûëî÷íîãî 
êâàñà äîëæíà îñóùåñòâëÿòü-
ñÿ ïðè ñîáëþäåíèè óñëîâèé 
õðàíåíèÿ è ñðîêîâ ãîäíîñòè, 
óñòàíîâëåííûõ èçãîòîâè-
òåëåì äàííîé ïðîäóêöèè è 
óêàçàííîé â ìàðêèðîâêå íà 
ïîòðåáèòåëüñêîé óïàêîâêå.

À.Ì. ÝÄÈËÜÃÈÐÈÅÂ,
íà÷àëüíèê 

òåððèòîðèàëüíîãî 
îòäåëåíèÿ

Óïðàâëåíèÿ 
Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî ×Ð

РЕКОМЕНДАЦИИ, ТРЕБОВАНИЯ 
К РЕАЛИЗАЦИИ НАПИТКОВ, В ЧАСТНОСТИ – КВАСА

Благодаря своим освежающим и жаждоутоляющим свойствам безалкогольные 
напитки в летний период пользуются широким спросом. В зависимости от 
используемого сырья, технологии и назначения безалкогольные напитки 
можно разделить на следующие группы: газированная вода; искусственно 
минерализованные и природные минеральные воды; газированные 
прохладительные напитки; витаминизированные и тонизирующие напитки; 
сухие шипучие и не шипучие напитки.



Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà
Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé 

ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè, 
èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé 
è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé 
ïî ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêå.

Ñâèäåòåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè 
ÏÈ ¹ ÒÓ 20-00057 îò 05.08.2011 ã.

Îòïå÷àòàíà â ÀÎ ÈÏÊ 
«Ãðîçíåíñêèé ðàáî÷èé», 

364021, ã. Ãðîçíûé, 
óë. Èíòåðíàöèîíàëüíàÿ, 12/35.

Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü:
ïî ãðàôèêó - 06. 07. 23 ã., â 10.00
ïî ôàêòó - 06. 07. 23 ã., â 10.00

Çàêàç ¹ ______

Ó÷ðåäèòåëü: 
Àäìèíèñòðàöèÿ Âåäåíñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî 

ðàéîíà ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè.
Àäðåñ ó÷ðåäèòåëÿ/èçäàòåëÿ: 366337, 

×å÷åíñêàÿ Ðåñïóáëèêà, Âåäåíñêèé ðàéîí, 
ñ. Âåäåíî, ïåðåóëîê À.-Õ. Êàäûðîâà, ä. 5

Àäðåñ ðåäàêöèè: 
366337, ×å÷åíñêàÿ Ðåñïóáëèêà, 

Âåäåíñêèé ðàéîí, ñ. Âåäåíî, óë. Ì. Óøàåâà, ä. 2.

Òåë.: 8 (938) 021-51-70
Ñàéò: www.kerla-dahar.ru
E-mail: kerla_dahar@mail.ru

¹ 27 (6987)  6 èþëÿ 2023 ã.

Ãàçåòà íàáðàíà è ñâåðñòàíà 
íà êîìïüþòåðíîé áàçå ðåäàêöèè ãàçåòû «Êåðëà äàõàð».

Òèðàæ 1000 ýêç.
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Ãëàâíûé ðåäàêòîð 
À.Ø. Ðàäóåâ

ÈÇÂÅÙÅÍÈÅ
Àäìèíèñòðàöèÿ Âåäåíñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà, ðóêîâîäñòâóÿñü ñò. 39.18 Çåìåëü-

íîãî êîäåêñà ÐÔ îò 25.10.2001ã. ¹ 136-ÔÇ, íà îñíîâàíèè ðàñïîðÿæåíèÿ îò 04. 07.2023 ã. 
¹466 èçâåùàåò î âîçìîæíîñòè ïðåäîñòàâëåíèÿ íà ïðàâå àðåíäû ñëåäóþùåãî çåìåëüíîãî 
ó÷àñòêà äëÿ ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà:  

Ãðàæäàíå, çàèíòåðåñîâàííûå â ïðåäîñòàâ-
ëåíèè äàííîãî çåìåëüíîãî ó÷àñòêà, â òå÷åíèå 
òðèäöàòè äíåé ñî äíÿ îïóáëèêîâàíèÿ è ðàçìå-
ùåíèÿ íàñòîÿùåãî èçâåùåíèÿ ìîãóò ïîäàâàòü 

ïèñüìåííûå çàÿâëåíèÿ â èìóùåñòâåííî-
ñòðîèòåëüíûé îòäåë è ÆÊÕ àäìèíèñòðàöèè 
Âåäåíñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà ñ 10.00 ÷. 
äî 17.00÷., êðîìå ñóááîòû è âîñêðåñåíüÿ.

№ Адрес земельного 
участка Категория земель Вид разрешенного 

использования Площадь Кадастровый 
квартал

1 ЧР, Веденский р-н, 
с. Ведено

Земли населенных 
пунктов Предпринимательство 1036 20:02:2601003

15 ôàêòîâ îá àëëåðãèè: îòêóäà 
áåðåòñÿ, êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ è ïî÷å-
ìó îíà íàâåðíÿêà óãðîæàåò è âàì.
Ãîâîðÿ íàó÷íûì ÿçûêîì, àë-

ëåðãèÿ - ïîñëåäñòâèå òîãî, ÷òî 
èììóíèòåò íà÷èíàåò ðåàãèðî-
âàòü íà íîðìàëüíî áåçâðåäíóþ 
âåùü, âðîäå êîøà÷üåé øåðñòè 
èëè öâåòî÷íîé ïûëüöû, êàê 
íà ïîòåíöèàëüíîãî àãðåññîðà. 
Ïðîèñõîäèò òàê, ÷òî áåëûå 
êðîâÿíûå òåëüöà â ðåçóëüòàòå 
ýòîãî ñáîÿ íà÷èíàþò àòàêîâàòü 
àëëåðãåíû, à ÷åëîâå÷åñêèé îð-
ãàíèçì ïëàòèò çà ýòî ñûïüþ, îò-
åêàìè è ÷åñîòêîé. Ýòî äîâîëüíî 
ðàñïðîñòðàíåííûé ïðîöåññ - íî 
âîïðåêè ðàñïðîñòðàíåííîñòè 
ëþäè çíàþò î íåì ìàëî.

1. ÍÅ ÍÀ×ÈÕÀÒÜ
Ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå Âñåìèð-

íîé Îðãàíèçàöèè ïî àëëåðãèè, 
â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ñòðàäàåò 
îò àëëåðãèè êàæäûé ïÿòûé 
æèòåëü. Ïî äàííûì Ðîññèéñêîé 
àññîöèàöèè àëëåðãîëîãîâ è êëè-
íè÷åñêèõ èììóíîëîãîâ çà 2019 
ãîä, ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè àë-
ëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñòðà-
äàþò îò 17,5% äî 30% ðîññèÿí.

2. ÍÅÈÇËÅ×ÈÌÀß 
ÁÎËÅÇÍÜ

Îò àëëåðãèè äåéñòâèòåëüíî 
íåâîçìîæíî âûëå÷èòüñÿ. Åäèíñò-
âåííûé ñïîñîá îò íåå èçáàâèòü-
ñÿ - ïîäîæäàòü, ïîêà îðãàíèçì 
åñòåñòâåííûì îáðàçîì íå “ïåðå-
ðàñòåò” àëëåðãèþ. Íåò íèêàêèõ 
ñïîñîáîâ, êîòîðûå ãàðàíòèðîâàëè 
áû, ÷òî ýòî ïðîèçîéäåò: àëëåðãèÿ 
íà ïûëüöó â äåòñòâå ìîæåò êàê 
èñ÷åçíóòü ê äâàäöàòè ãîäàì, òàê 
è âûçâàòü õðîíè÷åñêèé áðîíõèò.

3. ÀËËÅÐÃÈß - ÍÅ 
ÁÎËÅÇÍÜ ÄÅÒÅÉ

×àùå âñåãî àëëåðãèÿ äåéñòâè-
òåëüíî âñòðå÷àåòñÿ ó äåòåé, è 
÷àùå âñåãî îíà ïîÿâëÿåòñÿ èìåí-
íî â ìàëåíüêîì âîçðàñòå. Îäíàêî 
ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ìîæíî âäîõ-
íóòü ñïîêîéíî: àëëåðãèÿ ìîæåò 
ðàçâèòüñÿ è â 20 ëåò, è â 50, è â 
ïîæèëîì âîçðàñòå. Ðàçóìååòñÿ, 
âåðîÿòíîñòü ýòîãî ñ âîçðàñòîì 
óìåíüøàåòñÿ, íî îíà íèêîãäà 
íå íîëü. Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè, 
îíà äàæå íèêîãäà íå îïóñêàåòñÿ 
íèæå ïÿòè ïðîöåíòîâ.

4. ÒßÆÅÑÒÈ Â 
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÐÎÂÀÍÈÈ

Ñ òî÷íîñòüþ ñêàçàòü, íà ÷òî ó 

âàñ àëëåðãèÿ, ìîæåò òîëüêî ñïå-
öèàëèñò-àëëåðãîëîã. Ïîñêîëüêó 
àëëåðãåíîâ ñóùåñòâóåò îãðîìíîå 
êîëè÷åñòâî, è áîëüøèíñòâî èç 
íèõ - ñîâåðøåííî áåçîáèäíûå 
ñàìè ïî ñåáå âåùåñòâà, ñêîðåå 
âñåãî â ÷åëîâå÷åñêîé êðîâè èõ 
ìîæåò íàõîäèòüñÿ îãðîìíîå êî-
ëè÷åñòâî: îäíîâðåìåííî â àòìîñ-
ôåðå ñâîåãî äîìà ÷åëîâåê ìîæåò 
ñòîëêíóòüñÿ ñ ïåðõîòüþ ñîáàêè, 
ñëþíîé êîøêè, ïûëåâûìè êëå-
ùàìè, ïëåñåíüþ, âûçûâàþùèìè 
àëëåðãèþ ñòðîèòåëüíûìè ìà-
òåðèàëàìè è åùå ñ öåëûì ñïè-
ñêîì ïîòåíöèàëüíî àãðåññèâíûõ 
âåùåñòâ.

5. ÍÅ ÇÀÐÀÇÍÎÅ, ÏÎ×ÒÈ 
ÍÀÑËÅÄÑÒÂÅÍÍÎÅ

Àëëåðãèÿ íå ìîæåò ïåðåäà-
âàòüñÿ îò îäíîãî çäîðîâîãî ÷å-
ëîâåêó ê äðóãîìó, êàê âèðóñû. 
Îò ðîäèòåëÿ ê ðåáåíêó, ÷òî 
èíòåðåñíî, àëëåðãèÿ òîæå ïå-
ðåäàåòñÿ íå âñåãäà: êàæäûé 
ðîäèòåëü, ñòðàäàþùèé êàêèì-òî 
òèïîì àëëåðãèè, â ñðåäíåì äàåò 
ðåáåíêó 30% ïðåäðàñïîëîæåííî-
ñòè. Ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ñàìà 
ïî ñåáå íå çíà÷èò, ÷òî àëëåðãèÿ 
îáÿçàòåëüíî ðàçîâüåòñÿ - ñêî-
ðåå, ÷òî ýòî áîëåå âåðîÿòíî. Íå 
èñêëþ÷åíî, ÷òî ó äâóõ ñòðàäàþ-
ùèõ ïîëëèíîçîì ðîäèòåëåé ìî-
æåò ðîäèòüñÿ ðåáåíîê, â êîòîðîì 
íèêîãäà íå ðàçîâüåòñÿ íèêàêèõ 
àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé.

6. “ÁÎËÅÇÍÜ ÐÎÇ”
Ñðåäíåâåêîâûå âðà÷è ñ÷èòàëè 

àëëåðãèþ íà ïûëüöó áîëåçíüþ 
î÷åíü áëàãîðîäíûõ ãîñïîä, êîòî-
ðûå ìîãëè ñåáå ïîçâîëèòü ïðîâî-
äèòü ìíîãî âðåìåíè â îêðóæåíèè 
áëàãîóõàþùèõ äîðîãèõ öâåòîâ, 
â îòëè÷èå îò êðåñòüÿí, êîòîðûå 
òðóäèëèñü â ïîëå è òîëêîì íå 
íþõàëè öâåòîâ. Â ÷åì-òî â ñðåä-
íåâåêîâüå áûëè ïðàâû - äåé-
ñòâèòåëüíî, ñðåäè äåðåâåíñêèõ 
æèòåëåé àëëåðãèÿ íà öâåòåíèå 
âñòðå÷àåòñÿ â äåñÿòêè ðàç ìåíü-
øå, ÷åì ñðåäè ãîðîäñêèõ.

7. ÄÅÐÅÂÜß È ÒÐÀÂÛ
Ñàìûé ðàñïðîñòðàíåííûé âèä 

àëëåðãèé - ïèùåâîé. Âðà÷è 
ðåêîìåíäóþò ëþäÿì ñ ïèùå-
âîé àëëåðãèåé âîçäåðæèâàòüñÿ 
îò òîãî, ÷òîáû åñòü àëëåðãåíû. 
Îáû÷íî ýòî äîâîëüíî ïðîñòî - à 
âîò âòîðîìó ïî ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè âèäó àëëåðãèè, àëëåðãèè 

8 ИЮЛЯ – ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ БОРЬБЫ С АЛЛЕРГИЕЙ
8 июля отмечается Всемирный день борьбы с 
аллергией, который был учрежден по решению 
Всемирной организации по аллергии и Всемирной 
организации по иммунопатологии. Целью этого 
является повышение осведомленности населения о 
симптомах и способах лечения аллергии. Согласно 
данным ВОЗ аллергией страдают около 40% 
населения планеты.

íà ïûëüöó, ïîâåçëî ìåíüøå. È 
åñëè ñåçîííîé àëëåðãèè íà öâåòû 
è ñîðíÿêè åùå ìîæíî èçáåæàòü 
íà òåïëûõ ïëÿæàõ - ïûëüöà 
òðàâ ðåäêî ïåðåìåùàåòñÿ íà 
ðàññòîÿíèå áîëüøå ñòà ìåòðîâ, 
òî âîò àëëåðãèÿ íà äåðåâüÿ äî-
ñòàíåò ÷åëîâåêà âåçäå. Ïûëüöà 
äåðåâüåâ ìîæåò ïóòåøåñòâîâàòü 
íà íåñêîëüêî òûñÿ÷ êèëîìåòðîâ. 
Ñîîòâåòñòâåííî, äàæå ðàäèêàëü-
íûé ïåðååçä ïðîáëåìû íå ðåøèò.

8. ÀËËÅÐÃÈ×ÅÑÊÈÉ 
ÏÎÐÎÃ

Íà ñàìîì äåëå êàæäûé àëëåð-
ãèê ìîæåò âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ 
êàêèì-òî êîëè÷åñòâîì àëëåðãåíà. 
Ëþäè ñ àëëåðãèåé íà ìîëî÷íûå 
ïðîäóêòû ìîãóò ñúåñòü ñîâñåì 
íåìíîãî ñûðà áåç ïîñëåäñòâèé, 
à ëþäè ñ àëëåðãèåé íà ïëåñåíü 
âåñüìà ñïîêîéíî ìîãóò íàõî-
äèòüñÿ êàêîå-òî âðåìÿ â ñûðîì 
ïîìåùåíèè. Âîïðîñ òîëüêî â òîì, 
÷òî ãäå-òî ïîðîã áîëüøå, à ãäå-òî 
ìåíüøå: ëþäè, íå ïåðåíîñÿùèå 
àðàõèñ, ñêîðåå âñåãî íå ìîãóò 
ïîïðîáîâàòü íè îäíîãî îðåøêà, à 
ëþäÿì ñ ñàìîé ëåòàëüíîé â ìèðå 
àëëåðãèåé íà ï÷åëèíûé óêóñ 
áîëåå ÷åì õâàòèò îäíîãî óêóñà, 
÷òîáû óìåðåòü. Åñëè ó âàñ åùå 
íå ïðîÿâèëèñü ñèìïòîìû, ýòî íå 
çíà÷èò, ÷òî ó âàñ íåò àëëåðãèè 
âîîáùå - âîçìîæíî, âû ïðîñòî íå 
ïåðåøëè ïîðîã.

9. ÏÛËÅÂÛÅ 
ÄÈÂÅÐÑÀÍÒÛ

Ïûëü ñîñòîèò èç ìèêðîñêîïè-
÷åñêèõ ÷àñòè÷åê îòñëîèâøåéñÿ 
÷åëîâå÷åñêîé êîæè, âîëîñêîâ 
è ÷àñòè÷åê îäåæäû. Ñàìà ïî 
ñåáå ïûëü (îáû÷íî) íå âûçû-
âàåò àëëåðãèþ. Íà ñàìîì äåëå 
àëëåðãèÿ íà ïûëü âûçûâàåòñÿ 
ïûëåâûìè êëåùàìè, à òî÷íåå 
èõ ýêñêðåìåíòàìè, êîòîðûå 
îíè ìîãóò ïðîèçâîäèòü â 200 
ðàç áîëüøå ñîáñòâåííîãî âåñà. 
ïûëåâûå êëåùè – ýòî ìèêðî-
ñêîïè÷åñêèå ÷ëåíèñòîíîãèå. 
Âäûõàÿ ïûëü ñ èõ ïðîäóêòàìè 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ÷åëîâåê 
âäûõàåò îäèí èç ñèëüíûõ àëëåð-
ãåíîâ. Ïûëåâûå êëåùè îáèòàþò 
âåçäå è íàñòîëüêî ìàëû, ÷òî 
äàæå âëàæíàÿ óáîðêà îò íèõ íå 
ïîìîæåò. À âîò HEPA-ôèëüòð, 
ïðåêðàñíî óáèðàåò âñþ ïûëü, è 
÷òî íåìàëîâàæíî, çàäåðæèâàåò 
ýêñêðåìåíòû ïûëåâûõ êëåùåé..
10. ÇÀÐÀÆÅÍÍÀß ÎÄÅÆÄÀ
Âñå âèäû íåïèùåâûõ àëëåð-

ãåíîâ î÷åíü ëåãêî öåïëÿþòñÿ 
çà îäåæäó. Åñëè íà äâîðå ñåçîí 
öâåòåíèÿ, è âîçäóõ íàïîëíåí 
ïûëüöîé, òî àëëåðãèêó ëó÷øå 
ñíÿòü óëè÷íóþ îäåæäó è íà âñÿ-
êèé ñëó÷àé åå ïîñòèðàòü. Áóäåò 
óìíî òàê æå íå ñóøèòü áåëüå íà 
óëèöå, ïîòîìó ÷òî âèñÿùàÿ íà 
âåòðó òêàíü, êàê ïàðóñà, áóäåò 
ñîáèðàòü åùå áîëüøå ïûëüöû, 
÷åì íà íåé áûëî äî ýòîãî.

11. ÁÅÄÀ ÍÅ ÏÐÈÕÎÄÈÒ 
ÎÄÍÀ

Àëëåðãåíû î÷åíü ðåäêî îäè-
íîêè. Íåêîòîðûå èç íèõ ìåæäó 
ñîáîé “ðîäñòâåííû” - íàïðèìåð, 
àëëåðãèÿ íà ïûëüöó ÷àñòî çíà-
÷èò, ÷òî ó ÷åëîâåêà ñêîðåå âñåãî 
åñòü åùå è àëëåðãèÿ íà ìåä. 
Âñ¸-òàêè, ìåä òîæå ïðîäóêò öâå-
òî÷íîãî öâåòåíèÿ, è ñîâåðøåííî 
ëîãè÷íî, ÷òî åñëè îðãàíèçì íå 
ïåðåíîñèò öâåòî÷íóþ ïûëüöó, òî 
è âíóòðü åå óïîòðåáëÿòü íå ñòî-
èò. Ýòî íàçûâàåòñÿ ïåðåêðåñòíàÿ 
àëëåðãèÿ - è åñëè ñ ïûëüöîé è 
ìåäîì ïðèìåð î÷åâèäíûé, òî 
ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ìåíåå 
î÷åâèäíûõ ñî÷åòàíèé: íàïðèìåð, 
àëëåðãèÿ íà ïûëü èíîãäà èäåò 
âìåñòå ñ àëëåðãèåé íà ïàóêîâ, 
ðàêîâ è ëîáñòåðîâ. Ïûëåâûå êëå-
ùè - àðàõíèäû, è åñëè îðãàíèçì 
ðàçäðàæàåòñÿ îò èõ ìåëü÷àéøèõ 
÷àñòè÷åê â ïûëè, òî è íà îáåäåí-
íîì ñòîëå áóäåò âèäåòü íå ðàä.

12. ÊÎØÊÈ ÏÐÎÒÈÂ 
ÑÎÁÀÊ

Êîøêè, êîòîðûå ñ÷èòàþòñÿ 
áîëåå ãèïîàëëåðãåííûì æèâîò-
íûì, ÷åì ñîáàêè, íà ñàìîì äåëå 
ïðîèçâîäÿò â ñðåäíåì â äâà ðàçà 
áîëüøå àëëåðãåíîâ. Ñòðàäàþ-
ùèì îò àëëåðãèè íà æèâîòíûõ, 
íî ñòðàñòíî æåëàþùèì èõ èìåòü 
íå ïîìîæåò çàâåñòè âìåñòî ëà-
áðàäîðà ìàëåíüêîãî ñèàìñêîãî 
êîòà. 

13. ÑËÅÄÈÒÅ 
ÇÀ ÄÛÕÀÍÈÅÌ

Ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòðåññ äåëàåò 
òå÷åíèå áîëüøèíñòâà áîëåç-
íåé òÿæåëåå. Íå èñêëþ÷åíèå è 
àëëåðãè÷åñêàÿ áðîíõèàëüíàÿ 
àñòìà: ìåëêîå è ïðåðûâèñòîå 
äûõàíèå âî âðåìÿ âîëíåíèÿ óâå-
ëè÷èâàåò âåðîÿòíîñòü ïðèñòóïà 
â ðàçû. Ïîñòàðàéòåñü íåðâíè÷àòü 
ãäå-íèáóäü ïîäàëüøå îò èñòî÷-
íèêà àëëåðãåíîâ. È, ðàçóìååòñÿ, 
ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè 
ëó÷øå çàíèìàòüñÿ â çàëå, à íå 
ëåñó.

14. ÐÅÄÊÎÑÒÈ ÌÈÐÀ 
ÀËËÅÐÃÅÍÎÂ

Ñêîðåå âñåãî, âñå âñòðå÷àëè â 
ñâîåé æèçíè ÷åëîâåêà, êîòîðûé 
÷èõàë ïî âåñíå èëè íå åë îðåõè. 

Íî ñàì ìåõàíèçì àëëåðãèè, ýòî-
ãî ñáîÿ â ðàñïîçíàâàíèè âðàãîâ 
îðãàíèçìà ñðåäè áåçîáèäíûõ 
âåùåñòâ, íàñòîëüêî ñòðàíåí, ÷òî 
èíîãäà ïðèâîäèò ê àëëåðãèè íà 
ñîâñåì óæ ýêçîòè÷åñêèå âåùè. 
Ñóùåñòâóåò, íàïðèìåð, àëëåð-
ãèÿ íà âîäó, Aquagenic Urticaria 
èëè âîäÿíàÿ êðàïèâíèöà. Ïðè-
÷èíîé ðàçäðàæåíèÿ ìîæåò ñòàòü 
äàæå ñîáñòâåííûé ÷åëîâå÷åñêèé 
âîëîñ èëè äàæå ñîáñòâåííàÿ ÷å-
ëîâå÷åñêàÿ ñëþíà. Çàðåãèñòðè-
ðîâàíû äàæå ñëó÷àè àëëåðãèè 
íà ìîëî÷íóþ êèñëîòó, êîòîðàÿ 
âûðàáàòûâàåòñÿ ïîñëå ôèçè÷å-
ñêèõ íàãðóçîê. Êàæäûé èç òàêèõ 
ñëó÷àåâ - áîëüøàÿ ðåäêîñòü, íî 
êàæäûé ñëó÷àé î÷åíü íàãëÿäíî 
ïîêàçûâàåò, íàñêîëüêî íåïðåä-
ñêàçóåìîé ìîæåò áûòü àëëåðãèÿ.

15. ÎÒ ÀËËÅÐÃÅÍÎÂ Â 
ÂÎÇÄÓÕÅ ÂÎÇÌÎÆÍÎ 

ÓÊÐÛÒÜÑß
Êàæåòñÿ, ÷òî â ñåçîí ñïàñåíèÿ 

íåò. Âîçíèêàåò ñîáëàçí çàïå-
ðåòüñÿ â âàííîé, âêëþ÷èòü äóø 
è îòòóäà è äåëàòü ñâîè äåëà, 
âåäü åñëè àëëåðãåíû ïîïàëè 
äîìîé, òî íèêàêîå ïðîâåòðèâà-
íèå óæå íå ïîìîæåò, à ìîæåò 
è óõóäøèò ñèòóàöèþ. Îäíàêî 
ñïåöèàëüíî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñî-
çäàòü ñâîé ìàëåíüêèé îñòðîâîê 
ñâîáîäíîãî äûõàíèÿ âî âðåìÿ 
áóéñòâà âåñíû, ñóùåñòâóþò î÷è-
ñòèòåëè âîçäóõà îò àëëåðãåíîâ.
Ëåêàðñòâà îò àëëåðãèè äåé-

ñòâèòåëüíî íå ñóùåñòâóåò. ×òî 
âåäåò ê òîìó çëîñ÷àñòíîìó ñáîþ, 
êîòîðûé çàñòàâëÿåò îðãàíèçì 
çàïèñûâàòü áåçîáèäíûå âåùåñò-
âà âî âðàãè, íàó÷íîå ñîîáùåñòâî 
òîæå íå çíàåò, ïî êðàéíåé ìåðå 
ïîêà ÷òî. Àëëåðãèêè äîëæíû 
áðàòü ñâîå ëå÷åíèå â ñâîè ñîá-
ñòâåííûå ðóêè - ïðèíèìàòü 
àíòèãèñòàìèííûå, íàçíà÷åííûå 
âðà÷îì, èçáåãàòü âñåãî, ÷òî 
ìîæåò ïðè÷èíèòü èì âðåä, è, 
ðàçóìååòñÿ, ÷èñòèòü âîçäóõ ó 
ñåáÿ â äîìå.

Ìàðõà ØÀÌÈËÅÂÀ,
çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì

ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè
Âåäåíñêîé ÖÐÁ


