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ТУРНИР

Êàê áûñòðî ëåòèò âðåìÿ. 
Ëåòèò è óíîñèò íàñ: íàøè 
óñòðåìëåíèÿ, ñåðäåö âåëè-
êèå ïîðûâû, áåç êîòîðûõ 
íàøà æèçíü ëèøåíà âñÿêîãî 
ñìûñëà… Â ýòè àâãóñòîâ-
ñêèå äíè Àõìàòó-Õàäæè 
Êàäûðîâó èñïîëíèëîñü áû 
69 ëåò…
Îò íåãî, îò Àõìàòà Êàäû-

ðîâà, çàâèñåëî ìíîãîå: íàøà 
æèçíü, íàøå âîçðîæäåíèå, 
íàøà ïåðñïåêòèâà. Îí íå-
íàâèäåë ëþáóþ íåñïðàâåä-
ëèâîñòü è ïîëîæèë ñâîþ 
æèçíü âî èìÿ òîãî, ÷òîáû 
÷åëîâåêó æèëîñü ëó÷øå. 
Ïðèäàâàë âàæíîå çíà÷åíèå 
ïîèñêó èñòèíû. Îí áûë âå-
ëèêèì ñîçèäàòåëåì è ãåíè-
àëüíûì ïîäâèæíèêîì, ïðè-
äåðæèâàëñÿ âåëè÷àéøèõ 
÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé. Åãî 
íå óáèëè, ýòî îí ñàì ñãîðåë, 
âîçíåñÿñü íàä æèçíåííûì 
«êîñòðîì», êàê è ïîäîáàåò 
Âåëèêîìó ×åëîâåêó.
Ñ äðóãîé ñòîðîíû – êàêóþ 

íåäîáðóþ ïàìÿòü î ñåáå 
îñòàâèëè: «÷åðíûé àðàá» 
Õàòòàá, ïàëà÷ è òîðãîâåö 
ëþäüìè Áàðàåâ, «÷å÷åíåö» 
ñ òåìíûì ïðîèñõîæäåíè-
åì Áàñàåâ, è÷êåðèéñêèé 
ïðåçèäåíò áåç âëàñòè Ìàñ-
õàäîâ, ìàñòåð êîâðîâûõ 
áîìáàðäèðîâîê Äóäàåâ, åãî 
ðîäñòâåííè÷åê Ðàäóåâ è 
èì ïîäîáíûå. Æäóò ñâîåãî 
áåññëàâíîãî êîíöà âàõõà-
áèòñêèé «ãåááåëüñ» Óäóãîâ, 
ñáåæàâøèé â òóìàííûé 
Àëüáèîí àðòèñò ïî ïðî-
ôåññèè è ïî æèçíè Çàêàåâ 
è äðóãèå ïðåäàòåëè ñâîåãî 
íàðîäà.
À Àõìàò Êàäûðîâ íèêîã-

äà íå óìðåò, ïîêà æèâà 
ïàìÿòü î íåì. È íèêîãäà íå 
çàáóäóòñÿ ñëîâà Âëàäèìèðà 
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ОН С НАМИ, ПОКА БУДЕТ 
ЖИВА ПАМЯТЬ О НЕМ

Я помню тепло его рук. Его рукопожатие.  Было это на одном из 
заседаний в министерстве сельского хозяйства.  Он почему-то первым 
подошел ко мне и пожал руку, затем обошёл всех. Был в тот день со 
всеми предельно вежлив, дружелюбен, шутил. Подумалось: «Вот он – 
настоящий лидер, и он пойдет до конца по избранному пути».     

Ïóòèíà: «Íàðîä, ó êîòîðîãî 
åñòü òàêîé ñûí, äîñòîèí óâà-
æåíèÿ». Ïðåçèäåíò Ðîññèè 
ãîâîðèë, ÷òî Êàäûðîâ íè-
êîãäà íè÷åãî íå ïðîñèë äëÿ 
ñåáÿ, à âñå âðåìÿ îòñòàèâàë 
èíòåðåñû ÷å÷åíñêîãî íàðîäà. 
Ñëîâà ýòè äîøëè äî ñåðäöà 
êàæäîãî èç íàñ …
Ðîññèè íóæíû ñèëüíûå 

ëèäåðû, è îí áûë èì. Ñóäüáà 
îòìåðèëà åìó ÷óòü áîëüøå 
ïîëóâåêà…  Íàáëþäàÿ òðà-
óðíóþ ïðîöåññèþ, íåîæè-
äàííî äëÿ ñàìîãî ñåáÿ îò 
íàõëûíóâøåãî ãîðÿ ÿ òîãäà 
ïîäóìàë: «Çà÷åì Êàäûðî-
âó âñå ýòî áûëî íóæíî: è 
ïðåçèäåíòñòâî, è ëèäåðñò-
âî? Çà÷åì?! Ïèñàë áû ñâîè 
êíèãè, âåäü ó íåãî, ãîâîðÿò, 
áûëè áîëüøèå ïëàíû ïî 
èçäàíèþ ñâîèõ ìåìóàðîâ, 
ïîýòè÷åñêèõ è ïðîçàè÷åñêèõ 
ïðîèçâåäåíèé».   Íî ÿ ñàì 
íàøåë îòâåò íà ñâîé âîïðîñ: 

«Êîãäà íàðîä â áåäå, íå ìîã 
îñòàâàòüñÿ â ñòîðîíå ýòîò 
çàìå÷àòåëüíûé ÷åëîâåê – 
ðåëèãèîçíûé, ïîëèòè÷åñêèé 
è ãîñóäàðñòâåííûé äåÿòåëü. 
Äà, îí áûë ÷åëîâåêîì ãå-
ðîè÷åñêèì è âñåñòîðîííå 
îäàð¸ííîé ëè÷íîñòüþ».
…Ïîïðîùàòüñÿ ñ äðóãîì 

ïðèëåòåë Âëàäèìèð Ïó-
òèí. Ìåíÿ ýòî òðîíóëî äî 
ñëåç, à äóìû íàâåÿëè òàêèå 
ñòðîêè…
Òàêèì ïðîñòûì îí áûë è 

÷åëîâå÷íûì,
Áåç ñòðàõà è óïðåêà – äðóã 

è áðàò.
Íî îí óøåë â òàèíñòâåí-

íóþ âå÷íîñòü,
Óøåë â òîò «ìèð èíîé», 

êàê ãîâîðÿò…
Õîðîíèëè Êàäûðîâà âñåì 

íàðîäîì. Â òîò äåíü ìû ïî-
íàñòîÿùåìó ïîíÿëè, êîãî 
ïîòåðÿëè. Îí áûë ÷åëîâåêîì 
(Îêîí÷àíèå íà ñòð. 2)

Ïî èòîãàì ÿðêèõ, çðåëèùíûõ 
è áåñêîìïðîìèññíûõ ôóòáîëü-
íûõ áàòàëèé ïåðâîå ìåñòî 
çàâîåâàëà êîìàíäà «Ïðîãðåññ» 
èç ñåëà Âåäåíî, âòîðîå ìåñòî 
- êîìàíäà èç Äûøíå-Âåäåíî 
è òðåòüå - ôóòáîëèñòû èç ñ. 
Òåâçàíà.
Âñå êîìàíäû íàãðàæäåíû êóá-

êàìè, äèïëîìàìè è äåíåæíûìè 
ïðåìèÿìè îò Ðåãèîíàëüíîãî îá-
ùåñòâåííîãî ôîíäà èì. Ïåðâîãî 
Ïðåçèäåíòà ×å÷åíñêîé Ðåñïó-

áëèêè, Ãåðîÿ Ðîññèè Àõìàòà-
Õàäæè Êàäûðîâà.
Ãëàâà Àäìèíèñòðàöèè Âåäåí-

ñêîãî ðàéîíà Øàðïóäè Àáäóëà-
çèçîâ â ñâîåì Telegram-êàíàëå 
âûðàçèë îãðîìíóþ áëàãîäàð-
íîñòü ÐÎÔ èì. À.À. Êàäûðîâà 
çà îêàçàííóþ ïîääåðæêó, ïî-
çäðàâèë ïîáåäèòåëåé è ïðè-
ç¸ðîâ òóðíèðà, ïîæåëàë èì 
íîâûõ óñïåõîâ è äîñòèæåíèé!

Àðòóð ÒÀÌÀÅÂ

В ЧЕСТЬ АХМАТА-ХАДЖИ
24 августа на центральном стадионе с. Махкеты 
Веденского района прошёл турнир по мини-футболу, 
посвященный 72-летию Первого Президента ЧР, 
Героя России Ахмата-Хаджи Кадырова (Дала гIазот 
къобалдойла цуьнан).

Îñíîâíîé ìèññèåé îáúÿâëåí-
íîãî Ïðåçèäåíòîì Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè Âëàäèìèðîì Ïóòè-
íûì Ãîäà ïåäàãîãà è íàñòàâíèêà 
ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàíèå îñîáîãî 
ñòàòóñà øêîëüíûõ ó÷èòåëåé è 
íàñòàâíèêîâ. 
Â ñâÿçè ñ ýòèì 25 ìàÿ òåêó-

ùåãî ãîäà áûë äàí ñòàðò àêöèè 
«Ñïàñèáî ó÷èòåëþ», è ñ ïðî-
åêöèîííîãî ýêðàíà øêîëüíîãî 
àêòîâîãî çàëà â õîäå êîíôåðåí-
öèè äåìîíñòðèðîâàëèñü ïðî-
íèêíîâåííûå âèäåîîáðàùåíèÿ 
áûâøèõ è íûíåøíèõ ó÷åíèêîâ 
è âîñïèòàííèêîâ ñî ñëîâàìè 
áëàãîäàðíîñòè ëþáèìûì ïå-
äàãîãàì è íàñòàâíèêàì çà èõ 
òðóä, çà òðåïåòíîå îòíîøåíèå 
è ìóäðîñòü, çà ëþáîâü è çàáîòó.
Íà÷àëüíèê îòäåëà îáðàçîâà-

íèÿ Âåäåíñêîãî ðàéîíà Àíçîð 
Èñòàìóëîâ, ïîçäðàâèâ êîëëåã 
ñ íà÷àëîì íîâîãî ó÷åáíîãî 
ãîäà, âûñòóïèë ñ îò÷åòîì î 
ïðîäåëàííîé ðàáîòå, îáîçíà÷èë 
âêðàòöå ïëàíû è ïåðñïåêòèâû 
íà ïðåäñòîÿùèé ó÷åáíûé ãîä è 
áîëåå ïîäðîáíî îñòàíîâèëñÿ íà 
ðåçóëüòàòàõ ñäà÷è â 2023 ãîäó 
âûïóñêíèêàìè 9 è 11 êëàññîâ 
ÎÃÝ è ÅÃÝ. 
Â ýòîì ãîäó, êàê ðàññêàçàë 

ðóêîâîäèòåëü îòäåëà îáðàçîâà-
íèÿ ðàéîíà, â ãîñóäàðñòâåííûõ 

КОНФЕРЕНЦИЯ ПЕДАГОГОВ
В актовом зале веденской СОШ №1 для 
подведения итогов прошлого учебного года 
и определения перспектив развития системы 
образования состоялась традиционная 
августовская конференция педагогов 
Веденского муниципального района.

ОБРАЗОВАНИЕ

ýêçàìåíàõ ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 
653 âûïóñêíèêà. Èç 181 âû-
ïóñêíèêà 11 êëàññà, ñäàâàâøèõ 
ÝÃÝ, 174 ïîëó÷èëè àòòåñòàòû, 
÷òî ñîñòàâëÿåò 95 ïðîöåíòîâ. 
Íå âûäåðæàâøèì ýêçàìåí 7 
âûïóñêíèêàì ïðåäñòîèò ïðè-
íÿòü ó÷àñòèå â îñåííåì ýòàïå. 
Ïî ñëîâàì Àíçîðà Èñòàìóëîâà, 
èç 174 âûïóñêíèêîâ 74 ïîñòó-
ïèëè â âóçû, 88 – â ñðåäíèå 
ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ. Èç 472 
âûïóñêíèêîâ 9 êëàññà îñíîâíîå 
îáùåå îáðàçîâàíèå ïîëó÷èëè 
470, èç êîòîðûõ 145 ïîøëè 
ó÷èòüñÿ â êîëëåäæè, à 325 ïðî-
äîëæèëè îáó÷åíèå â 10 êëàññå.
Îò èòîãîâ ÅÃÝ çàâèñèò áóäó-

ùåå ó÷àùåãîñÿ, à íàáëþäàþ-
ùååñÿ ñíèæåíèå äîëè òåõ, êòî 
ñäàåò êîíêðåòíûé ïðåäìåò ïî 
âûáîðó, ãîâîðèò îá óõóäøåíèè 
êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ â øêîëàõ 
Âåäåíñêîãî ðàéîíà. 
Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà îáùóþ 

òåíäåíöèþ ñíèæåíèÿ êà÷åñò-
âà îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìû 
ðàéîíà, åñòü â ïåäàãîãè÷åñêèõ 
êîëëåêòèâàõ ó÷èòåëÿ, ïîñòî-
ÿííî ñîâåðøåíñòâóþùèå ñâîå 
ïðîôåññèîíàëüíîå ìàñòåðñòâî è 
êîòîðûìè ìû âïðàâå ãîðäèòüñÿ:
ýòî ó÷èòåëü èíôîðìàòèêè Áå-

íîéñêîé ÑÎØ Ñèðèåâà Ñîôèÿ 
(Îêîí÷àíèå íà ñòð. 3)
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èç íàðîäà, íà÷èñòî áûë ëèøåí ãîðäûíè. 
Âñåãäà øåë ëþäÿì íàâñòðå÷ó, äîêàçûâàë èì 
ñâîþ ïðàâîòó. Âåäü êàæäûé ÷åëîâåê ñî ñâîåé 
ñóäüáîé – óçåë âñåâîçìîæíûõ îáñòîÿòåëüñòâ, 
ñæàòûé êîìîê ðàäîñòåé è áîëåé. Íå æàëåÿ íè 
ñèë, íè âðåìåíè, äåííî è íîùíî îí òðóäèëñÿ 
âî èìÿ ÷åëîâåêà… Íî êàê áû íè áûëà âåëèêà 
óòðàòà, ìû íå îïóñòèëè ðóêè, íå ïîääàëèñü 
ïàíèêå è ïåññèìèçìó. Èìåíåì Ãåðîÿ Ðîññèè 
Àõìàòà-Õàäæè Êàäûðîâà íàçâàíû óëèöû è 
ïëîùàäè. Îí âñåãäà áóäåò ñî ñâîèì íàðîäîì 
– âåäü ãåðîè íèêîãäà íå óìèðàþò…
×å÷íÿ ìîÿ, øàãíè åäèíûì ñòðîåì
Ïîä ìèðíûé ñâîä, ïîä òðåëè ñîëîâüÿ.
Îí áûë è åñòü, îñòàíåòñÿ Ãåðîåì,
Òâîé ïðåçèäåíò, ñâÿòàÿ ÷åñòü òâîÿ.
ß ïðåä Òîáîé ñòîþ ó ïîñòàìåíòà –
Îòâàæíûì è ïîêîðíûì, è ïðîñòûì…
À ëþäè ñíîâà íà èñõîäå ëåòà
Òåáå íåñóò êðàñèâûå öâåòû…

Íàø äîëã – ïðîäîëæèòü äåëî, íà÷àòîå Êà-
äûðîâûì, è èäòè äî ïîáåäíîãî êîíöà. Ðàäóåò 
òî, ÷òî â ïîñòîÿííîì ïîèñêå åãî ñûí Ðàìçàí. 
Âìåñòå ñ íèì ðàáîòàþò åãî åäèíîìûøëåííè-
êè, òà ñàìàÿ êîìàíäà, î êîòîðîé ìå÷òàë Àõ-
ìàò-Õàäæè. Â íîâîì ñâåòå ïðåäñòàëè ãîðîäà 
è ñåëà, óêðåïèëàñü ýêîíîìèêà. Ðàìçàí Àõ-
ìàòîâè÷ ãîâîðèò: «Ñèòóàöèÿ òðåáóåò, ÷òîáû 
÷å÷åíöû ðàáîòàëè ñ óäâîåííîé ýíåðãèåé, íå 
ñ÷èòàÿñü ñ òðóäíîñòÿìè.  Êàæäûé íà ñâîåì 
ìåñòå äîëæåí ÷óâñòâîâàòü ëè÷íóþ îòâåò-
ñòâåííîñòü ïåðåä ðåñïóáëèêîé è íàðîäîì».
Ïåðåä ïàìÿòüþ Àõìàòà-Õàäæè Êàäûðîâà 

ìû äîëæíû îáúåäèíèòüñÿ è ïðèóìíîæèòü 
äåëà ýòîãî âåëèêîãî ÷å÷åíöà.  

Õàâàñ ÀÊÁÈÅÂ,
÷ëåí Ñîþçà æóðíàëèñòîâ ÑÑÑÐ è ÐÔ, 

Ñîþçà ïèñàòåëåé ÐÔ
(Èç êíèãè «Âðåìÿ ãëàçàìè æóðíàëèñòîâ»)

К 72-Й ГОДОВЩИНЕ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ А.А. КАДЫРОВА

ОН С НАМИ, ПОКА БУДЕТ 
ЖИВА ПАМЯТЬ О НЕМ

(Íà÷àëî ñì. íà ñòð. 1)

Íà ïîâåñòêó äíÿ áûëè âû-
íåñåíû àêòóàëüíûå âîïðîñû 
ðàçëè÷íûõ ñôåð äåÿòåëüíîñòè 
ìóíèöèïàëüíûõ îðãàíîâ ìåñò-
íîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ, îðãàíè-
çàöèé è âåäîìñòâ ðàéîíà.
Ãëàâà àäìèíèñòðàöèè ðàé-

îíà Øàðïóäè Àáäóëàçèçîâ 
ïîçäðàâèë Ìóñó Ñèíáàðèãîâà 
â ñâÿçè ñ èçáðàíèåì åãî íà 
äîëæíîñòü ãëàâû àäìèíè-
ñòðàöèè Òàçåí-Êàëèíñêîãî 
ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ, ïîæåëàë 
åìó óñïåøíîé è ïëîäîòâîðíîé 
ðàáîòû âî áëàãî æèòåëåé ïî-
ñåëåíèÿ.
Ïåðåä ïðèñóòñòâóþùèìè ñ 

èíôîðìàöèåé î ãîòîâíîñòè 
øêîë ê íîâîìó ó÷åáíîìó ãîäó 
è îá èòîãàõ ïðîøëîãî ó÷åáíîãî 
ãîäà âûñòóïèë íà÷àëüíèê îò-
äåëà îáðàçîâàíèÿ ðàéîíà À.Ñ. 
Èñòàìóëîâ. Ñâî¸ âûñòóïëåíèå 
îí íà÷àë ñ çàâåðåíèÿ ðóêîâîä-
ñòâà ðàéîíà î òîì, ÷òî ïðîáëåì 
ñ íà÷àëîì ó÷åáíûõ çàíÿòèé â 
øêîëàõ ðàéîíà íå áóäåò. Íå-
çíà÷èòåëüíûå íåäîðàáîòêè, 
êîòîðûå îñòàëèñü ó ñòðîè-
òåëåé, áóäóò â áëèæàéøåå 

âðåìÿ óñòðàíåíû íå â óùåðá 
ó÷åáíîìó ïðîöåññó.
Ãîâîðÿ î ðåçóëüòàòàõ ÅÃÝ, 

óäðó÷àåò òîò ôàêò, ÷òî áîëü-
øèíñòâî âûïóñêíèêîâ äîâîëü-
ñòâîâàëèñü ñäà÷åé ðóññêîãî 
ÿçûêà è áàçîâîé ìàòåìàòèêè, 
è ïîëó÷èëè, â ïðèíöèïå, íèê-
÷åìíûå àòòåñòàòû, áåç ñäà÷è 
õîòÿ áû îäíîãî èç òàêèõ ïðåä-
ìåòîâ, êàê ôèçèêà, õèìèÿ, 
áèîëîãèÿ, ëèòåðàòóðà, ãåîãðà-
ôèÿ, èñòîðèÿ, îáùåñòâîçíàíèå, 
èíîñòðàííûå ÿçûêè (àíãëèé-
ñêèé, íåìåöêèé, ôðàíöóçñêèé, 
èñïàíñêèé), èíôîðìàòèêà è 
èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè 
(ÈÊÒ).
Òàêæå À.Ñ. Èñòàìóëîâ ñî-

îáùèë, ÷òî ïî ïðîãðàììàì 
«Öèôðîâàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ 
ñðåäà» è «Òî÷êà ðîñòà» â øêî-

ëû ðàéîíà ïîñòóïèëî áîëåå 240 
íîâûõ êîìïüþòåðîâ, çàâåçåíû 
øêîëüíûå ïàðòû, èíòåðàê-
òèâíûå ñåíñîðíûå ïàíåëè 
è ìåëîâûå äîñêè, òóìáîâûå 
ñòîëû äëÿ ó÷èòåëåé, êíèæíûå 
è ïëàòÿíûå øêàôû è ìíîãîå 
äðóãîå.
Â êàíóí íîâîãî ó÷åáíîãî 

ãîäà â ðàéîíå ïðîèçîøëî çíà-
êîâîå ñîáûòèå – ñîñòîÿëîñü 
îòêðûòèå 8-êâàðòèðíîãî äîìà 
äëÿ ó÷èòåëåé, ïîñòðîåííîãî â 
ðàìêàõ ïðîãðàììû «Çåìñêèé 
ó÷èòåëü». Åñòü íàäåæäà, ÷òî 
ïåäàãîãè÷åñêîå ñîîáùåñòâî 
ðàéîíà ïîïîëíèòñÿ ó÷èòåëÿìè 
âûñîêîé êâàëèôèêàöèè. 
Â ñîâåùàíèè áûëè çàñëó-

øàíû: íà÷àëüíèê óïðàâëå-
íèÿ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé 
Ëàðèñà Ïàäàåâà, íà÷àëüíèê 
îòäåëà êóëüòóðû Òóðïàëàëè 
Òàéìàåâ, ðóêîâîäèòåëü öåíòðà 
çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ Êóðøàá 
Àéäàìèðîâ, ðóêîâîäèòåëü 
Âåäåíñêîãî ôèëèàëà ÎÎÎ 
«Îíèêñ» Øàìèëü Äàäàõàíîâ, 
ãëàâíûé èíæåíåð Âåäåíñêèõ 
ÐÝÑ Òàãèð Ãàöàåâ, ðóêîâî-

äèòåëü Âåäåíñêîãî ó÷àñòêà 
«Ãàçïðîì ãàçîðàñïðåäåëåíèå 
Ãðîçíûé» Õàñîâ Ìàíàåâ.
«Áëàãîäàðþ êîëëåã çà ïëî-

äîòâîðíóþ ðàáîòó âî èìÿ 
ïðîöâåòàíèÿ íàøåãî ðàéîíà 
è âûðàæàþ îãðîìíóþ ëè÷íóþ 
ïðèçíàòåëüíîñòü ó÷èòåëÿì, 
ìåäðàáîòíèêàì, ðÿäîâûì æè-
òåëÿì ðàéîíà, âñåì ìóíèöè-
ïàëüíûì è ãîññëóæàùèì çà 
àêòèâíîå áåñêîðûñòíîå ó÷àñ-
òèå â îáùåñòâåííîé æèçíè 
ðàéîíà. Âàøà àêòèâíîñòü â 
ñóááîòíèêàõ è ðàçíîãî ðîäà 
ðàéîííûõ ìåðîïðèÿòèÿõ âñå-
ëÿåò íàäåæäó è óâåðåííîñòü â 
áóäóùåå Âåäåíñêîãî ðàéîíà», 
-  ñêàçàë â çàâåðøåíèè ñîâå-
ùàíèÿ Øàðïóäè Àáäóëàçèçîâ.

Ñàëàì ÄÎÊÊÓÅÂ

ОБСУЖДЕНЫ 
АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ
В среду, 30 августа, состоялось рабочее 
совещание главы Администрации Веденского 
муниципального района с руководителями 
администраций сельских поселений, 
организаций и учреждений.

"ß âñåãäà óäåëÿë îñîáîå âíè-
ìàíèå ñîõðàíåíèþ êóëüòóðû 
÷å÷åíñêîãî íàðîäà è íàøèõ 
òðàäèöèîííûõ öåííîñòåé. Íå-
äàâíî ìû îáñóæäàëè ñ ðåãè-
îíàëüíûì ìóôòèÿòîì è Ìèí-
êóëüòîì ïðîáëåìó ñâàäåáíûõ 
íîâîââåäåíèé, ïðîòèâîðå÷à-
ùèõ îáùåïðèíÿòûì íîðìàì 
è ñîçäàþùèõ ñëîæíîñòè ïðè 
çàêëþ÷åíèè áðàêîâ", - íàïè-
ñàë Êàäûðîâ.
Ñåãîäíÿ â õîäå ñîâåùàíèÿ ñ 

Ãëàâîé ×Ð ìóôòèé ×Ð Ñàëàõ-
Õàäæè Ìåæèåâ, ïðåäñòàâèë 
ïåðå÷åíü ðåêîìåíäàöèé, êîòî-
ðûé ïîçâîëèò ðåøèòü ñîçäàâ-
øóþñÿ ïðîáëåìó. Â ðàçðàáîòêå 
äîêóìåíòà ïðèíÿëè ó÷àñòèå 
äóõîâåíñòâî ðåñïóáëèêè è 
Ìèíêóëüò ×Ð ïîä ðóêîâîäñò-
âîì Àéøàò Êàäûðîâîé. Ïðîâå-
äåíà ãðàìîòíàÿ ðàáîòà. Ïî èòî-
ãàì îáñóæäåíèÿ áûëî ïðèíÿòî 
ðåøåíèå âíåñòè íåáîëüøèå 

ïîïðàâêè â äîêóìåíò.
"Äîêóìåíò â îêîí÷àòåëü-

íîì âèäå îôèöèàëüíî áóäåò 
äîâåä¸í äî æèòåëåé â áëè-
æàéøåå âðåìÿ. Ïîäðîáíîå 
ðàçúÿñíåíèå óñòàíîâëåííûõ 
íîðì íà ìåñòå ïðîâåäåíèÿ 
îáðÿäà áðàêîñî÷åòàíèÿ áóäóò 
ñîâåðøàòü äóõîâíûå ëèöà. 
Ñêàæó òîëüêî, ÷òî ïåðå÷åíü 
òðåáîâàíèé è ðåêîìåíäàöèé 
èñêëþ÷àåò âñå íîâîââåäåíèÿ, 
÷ðåçìåðíûå ðàñõîäû, äðóãèå 
èçëèøåñòâà è ñëîæíîñòè ïðè 
îðãàíèçàöèè ñâàäåáíûõ òîð-
æåñòâ. Ðàíåå ïðàêòè÷åñêè 
êàæäûì æèòåëåì ñ áîëüøèì 
âîîäóøåâëåíèåì áûëà âîñ-
ïðèíÿòà íîâîñòü î òîì, ÷òî 
âëàñòè îñíîâàòåëüíî âçÿëèñü 
çà ðåøåíèå ýòîãî âîïðîñà. 
Óâåðåí, òåïåðü æå ëþäè îò-
íåñóòñÿ ê ïðèâåäåííûì â ïå-
ðå÷íå ðåêîìåíäàöèÿì êðàéíå 
îòâåòñòâåííî", - ðàññêàçàë 

Êàäûðîâ.
Òàêæå îí äîáàâèë, ÷òî äî-

ïîëíèòåëüíóþ ðàçúÿñíèòåëü-
íóþ ðàáîòó áóäåò ïðîâî-
äèòü åùå è Ìèíèñòåðñòâî ×Ð 
ïî íàöèîíàëüíîé ïîëèòèêå, 
âíåøíèì ñâÿçÿì, ïå÷àòè è èí-
ôîðìàöèè ïîä ðóêîâîäñòâîì 
Àõìåäà Äóäàåâà.
"ß âûðàæàþ áëàãîäàðíîñòü 

ìóôòèþ ×Ð Ñàëàõó-Õàäæè 
Ìåæèåâó, ìèíèñòðó êóëüòóðû 
×Ð Àéøàò Êàäûðîâîé, âñåì, 
êòî ïðèíÿë ó÷àñòèå â ðàçðà-
áîòêå ðåãëàìåíòà ñâàäåáíûõ 
òîðæåñòâ. «Áåç êóëüòóðû íåò 
íàöèè» - ãîâîðèë íàø Ïåðâûé 
Ïðåçèäåíò, Ãåðîé Ðîññèè Àõ-
ìàò-Õàäæè Êàäûðîâ. Ïîýòîìó 
âîïðîñ ñîõðàíåíèÿ êóëüòóðû 
ÿâëÿåòñÿ äëÿ íàñ âîïðîñîì 
íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè", 
- çàêëþ÷èë Ãëàâà ðåãèîíà.

ÈÀ "Ãðîçíûé-èíôîðì"

О НОРМАХ ПРОВЕДЕНИЯ 
БРАКОСОЧЕТАНИЯ

ОБЩЕСТВО

28 августа на совещании в Грозном Глава ЧР Рамзан Кадыров и 
муфтий ЧР Салах-Хаджи Межиев обсудили проблему свадебных 
нововведений, противоречащих общепринятым нормам 
и создающих сложности при заключении браков. Об этом 
сообщается в телеграм-канале Главы ЧР.

ÈÇÂÅÙÅÍÈÅ
Ìèíèñòåðñòâî èìóùåñòâåííûõ è çåìåëüíûõ îòíîøåíèé ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè â ñî-

îòâåòñòâèè ñî ñò. 39.18 Çåìåëüíîãî êîäåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñîîáùàåò î íàëè÷èè 
ïðåäíàçíà÷åííîãî äëÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ â àðåíäó ñëåäóþùåãî çåìåëüíîãî ó÷àñòêà:

Ïðèåì çàÿâëåíèé ãðàæäàí èëè êðåñòüÿí-
ñêèõ (ôåðìåðñêèõ) õîçÿéñòâ, çàèíòåðå-
ñîâàííûõ â ïðåäîñòàâëåíèè çåìåëüíîãî 
ó÷àñòêà â àðåíäó äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ êðå-
ñòüÿíñêèì (ôåðìåðñêèì) õîçÿéñòâîì åãî 
äåÿòåëüíîñòè, è îçíàêîìëåíèå ñî ñõåìîé 
ðàñïîëîæåíèÿ çåìåëüíîãî ó÷àñòêà îñó-
ùåñòâëÿþòñÿ â òå÷åíèå òðèäöàòè äíåé ñî 

äíÿ îïóáëèêîâàíèÿ íàñòîÿùåãî ñîîáùåíèÿ 
â Ìèíèñòåðñòâå èìóùåñòâåííûõ è çåìåëü-
íûõ îòíîøåíèé ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè ïî 
àäðåñó: ×Ð, ã. Ãðîçíûé, Êèåâñêèé ïåð., 10 À, ñ 
10.00 äî 17.00 ÷. â ðàáî÷èå äíè, êðîìå ñðåäû.

Ìèíèñòð         Ì.À. ÁÓÕÀÄÈÅÂ
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Íîõ÷èéí êúîìàí èñòîðè, êóëüòóðà 
êõî÷÷óø éîüâçàð ÿö ãîâçà÷ó íîõ-
÷èéí ÿçäàðõîéí êíèãàø éîüøóø 
áàöàõü! Èøòòà÷ó îéëàíöà ôèëîëîã 
âîë÷ó Äèêàåâ Õàëèäàí: «Áèëãàëéàõà 
øàéí õüîìå íîõ÷èéí èñáàüõüàëëèí 
ïðîèçâåäåíåø!», - àüëëà êõàéêõàìöà 
ä1àõüîø þ ðåäàêöèñ õ1àðà ðóáðèêà.

Áàêàøåâà Õåäè. Ýøèëõîòå, íîõ÷èéí 
ìåòòàí õüåõàðõî.
1. À. Àéäàìèðîâ. Åõà áóüéñàíàø. 

Êõîëëàìàí öõüà äå

2. Ñ. Àðñàíîâ. Ìàöà äîüâçà äîòòà-
ã1àëëà
3. Ñ-Õü. Íóíóåâ. Éèëáàçàí îüìàð
4. Ñ. Ñàðàêàåâ. Âåäàíàí ã1îïåõü
5. Ø. Îêóåâ. Ö1èé, ëàòòèé. Ëàé ò1å-

õü ö1åí çåçàãàø

Áóøòóðîâ Ì-Ý. Ýøèëõîòå, 
ïðîãðàììèñò 
Ïðîçà:
1. Ì. Ñóëàåâ. Ëàüìíàøà öà äèöäî
2. Ä. Äàäàøåâ. Ëàüìíàøêà íåêú
3. Ñ-Õü. Íóíóåâ. Ãåçãàìàøà

4. Ë. ßõüÿåâ. Ãèõõîéí Òàéìàñõà
5. Ó. Àõìàäîâ. Êúîíàõàëëà
Ïîýçè:
1. Þ. Ñóëåéìàíîâ. Òèéíàëëåõü îé-

ëàíàø

Áà÷èãîâà Àìèíàò. Äèøíè-Âåäàíà, 
êóëüòóðàí áåëõàõî, ìåòîäèñò
Ïðîçà:
1. Ì. Ìàìàêàåâ. Çåëàìõà
2. À. Àéäàìèðîâ. Åõà áóüéñàíàø. 

Ëàüìíàøêàõü òêúåñ. Äàðö 
3. Õ. Îøàåâ. Àëóí øåðàø

4. Ñ. Áàäóåâ. Ö1åðàí àðö
Ïîýçè:
Ì. Êèáèåâí, Ø. Àðñàíóêàåâí, Þ. 

ßðàëèåâí, Ì. Ñåéëìóõàíîâí ñòèõàø

Ëåðàìå ìàõêàõîé! Áèëãàëéàõà âàéí 
ðàéîíàí ãàçåòåõóëà øàéí äåãíàøà 
êúîáàë éèíà íîõ÷èéí ÿçäàðõîéí 
íåíàí ìàòòàõü éîëó èñáàüõüàëëèí 
ïðîèçâåäåíåø!

Ðóáðèêà ä1àõüîø âåðã - 
ÃÓÄÀÅÂ Òèìóð

САН ХЬОМЕ НОХЧИЙН ИСБАЬХЬАЛЛИН ЛИТЕРАТУРА

Ðóñëàíáåêîâíà – ëàóðåàò ðåãè-
îíàëüíîãî ýòàïà Âñåðîññèéñêîãî 
êîíêóðñà «Ó÷èòåëü ãîäà Ðîñ-
ñèè», ïîáåäèòåëü ðåãèîíàëüíîãî 
ýòàïà Âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà 
ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ 
«Âîñïèòàòü ÷åëîâåêà» â íîìè-
íàöèè «Âîñïèòàíèå ñ ïîìîùüþ 
ìåäèàïðîñòðàíñòâà è ìóçåÿ»;
ó÷èòåëü ôèçèêè Ñåëüìåí-

òàóçåíñêîé ÑÎØ Õàêèìîâà 
Èìàíè Èáàäèåâíà – ïîáåäèòåëü 
â íîìèíàöèè «Ïåðñïåêòèâà 
ðåãèîíàëüíîãî ýòàïà Âñåðîñ-
ñèéñêîãî êîíêóðñà «Ó÷èòåëü 
ãîäà Ðîññèè»;
ó÷èòåëü ðóññêîãî ÿçûêà è ëè-

òåðàòóðû Ìàêàæîéñêîé ÎÎØ 
Øàõáóëàòîâ Ðàäæàá Ñàéòàñà-
íîâè÷ – ïîáåäèòåëü ðåãèî-
íàëüíîãî ýòàïà Âñåðîññèéñêîãî 
êîíêóðñà ïåäàãîãè÷åñêèõ ðà-
áîòíèêîâ «Âîñïèòàòü ÷åëîâåêà» 
â íîìèíàöèè «Âîñïèòàíèå â 
îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå»;
ó÷èòåëü áèîëîãèè Òåâçàíèí-

ñêîé ÑÎØ èì. Ñ.Ñ. Çóìàåâà 
Ìèòàëàåâà Çåçàã Ñàëàóäèíîâ-
íà – ó÷àñòíèê ðåãèîíàëüíîãî 
ýòàïà Âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà 
«Ó÷èòåëü ãîäà Ðîññèè».
Ïðåäñåäàòåëü îðãàíèçàöèè 

ïðîôñîþçà ðàáîòíèêîâ îáðàçî-
âàíèÿ Âåäåíñêîãî ðàéîíà Ìóñà-
åâ Âàõà Àáäóëàåâè÷, ïîçäðàâèâ 
ó÷àñòíèêîâ ðàéîííîé ïåäàãîãè-
÷åñêîé êîíôåðåíöèè ñ íà÷àëîì 
íîâîãî ó÷åáíîãî ãîäà, ñêàçàë, 
÷òî ðàéîííàÿ ïðîôñîþçíàÿ 
îðãàíèçàöèÿ ñòðåìèòñÿ äîñ-
òîéíî âûïîëíÿòü ïîñòàâëåííûå 
Ãëàâîé ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè, 
Ãåðîåì Ðîññèè Ðàìçàíîì Àõìà-
òîâè÷åì Êàäûðîâûì çàäà÷è è 
íà ïðàêòèêå ðåàëèçîâàòü ñëîâà 
Ïåðâîãî Ïðåçèäåíòà ×å÷åíñêîé 
Ðåñïóáëèêè, Ãåðîÿ Ðîññèè Àõ-
ìàòà-Õàäæè Êàäûðîâà «Ó÷è-
òåëü ñîçäàåò íàöèþ».
Îçíàêîìèâ ñ öåëÿìè è çàäà÷à-

ìè, ñòîÿùèìè ïåðåä ðàéîííûì 
ïðîôñîþçîì îáðàçîâàíèÿ è 
å¸ ïåðâè÷íûìè îðãàíèçàöèÿ-
ìè, Âàõà Ìóñàåâ ðàññêàçàë î 
ìåðîïðèÿòèÿõ â äåëå çàùèòû 
ïðàâ è èíòåðåñîâ ðàáîòíèêîâ 

îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.
Òàê, â îò÷åòíîì ïåðèîäå â 

ðàìêàõ îáúÿâëåííîãî Ãëàâîé 
ðåñïóáëèêè Ðàìçàíîì Êàäû-
ðîâûì Ãîäîì ÷å÷åíñêîãî ÿçûêà 
ïî èíèöèàòèâå ïðîôñîþçà îáðà-
çîâàíèÿ ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè 
áûëî îðãàíèçîâàíî áåñïëàòíîå 
ïîñåùåíèå ñïåêòàêëÿ äëÿ 18 
÷ëåíîâ ïðîôñîþçà.  
Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå â êà-

÷åñòâåííîé ðàáîòå è óñïåøíîé 
ïîñòàíîâêå ó÷åáíî-âîñïèòà-
òåëüíîãî ïðîöåññà â øêîëå èìå-
åò çäîðîâüå ó÷èòåëÿ. Èñõîäÿ èç 
ýòîãî Ïðåçèäèóì ðåñïóáëèêàí-
ñêîé îðãàíèçàöèè Ïðîôñîþçà 
óòâåðäèë Ïîëîæåíèÿ îá îêà-
çàíèè ìàòåðèàëüíîé ïîìîùè 
è îçäîðîâëåíèè ÷ëåíîâ ïðî-
ôñîþçà. Â 2023 ãîäó Ïðîôñî-
þçîì âçÿò íà îñîáûé êîíòðîëü 
âîïðîñ îá îçäîðîâëåíèè ÷ëåíîâ 
ïðîôñîþçà, èìåþùèõ õðîíè÷å-
ñêèå çàáîëåâàíèÿ. Â ôåâðàëå-
ìàðòå òåêóùåãî ãîäà âî âñåõ 
ïåðâè÷íûõ îðãàíèçàöèÿõ áûëà 
ïðîâåäåíà àêöèÿ-áåñåäà ïî 
âûÿâëåíèþ ðàáîòíèêîâ îáðà-
çîâàíèÿ, èìåþùèõ õðîíè÷åñêèå 
çàáîëåâàíèÿ, ñ öåëüþ îêàçàíèÿ 
èì ïîìîùè ïî îçäîðîâëåíèþ 
è ðåàáèëèòàöèè â çäðàâíèöàõ 
ðåñïóáëèêè è çà ïðåäåëàìè ïî 
ëüãîòíîé ñòîèìîñòè ïóòåâêè. Ïî 
èòîãàì àêöèè-áåñåäû â Âåäåí-
ñêîì ðàéîíå áûë âûÿâëåí 31 
÷ëåí ïðîôñîþçà îáðàçîâàíèÿ ñ 
õðîíè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì. Èç 
íèõ 17 ïîëó÷èëè ñàíàòîðíî-
êóðîðòíûå ïóòåâêè ñ 70-ïðî-
öåíòíîé ñêèäêîé îò ñòîèìîñòè, 
6 ÷åëîâåê, êîòîðûå èìåþò 
ïðîòèâîïîêàçàíèÿ â ñàíàòîðíîì 
ëå÷åíèè, ïîëó÷èëè ìàòåðè-
àëüíóþ ïîìîùü â ðàçìåðå 10 
òûñÿ÷ ðóáëåé. Ýòà àêöèÿ áóäåò 
ïðîäîëæåíà è â 2024 ãîäó.
Âñåãî ïî ëèíèè Ïðîôñîþçà íà 

ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå 
íàïðàâëåíî 27 ðàáîòíèêîâ îá-
ðàçîâàíèÿ.
Çàùèòà ñîöèàëüíî-òðóäîâûõ 

ïðàâ ñâîèõ ÷ëåíîâ – ãëàâíàÿ 
ôóíêöèÿ Ïðîôñîþçà ðàáîòíè-
êîâ îáðàçîâàíèÿ Âåäåíñêîãî 

КОНФЕРЕНЦИЯ ПЕДАГОГОВ
ОБРАЗОВАНИЕ

(Íà÷àëî ñì. íà ñòð. 1)
ðàéîíà. 
Ñ ïîçäðàâëåíèÿìè ñ íà÷àëîì 

íîâîãî ó÷åáíîãî ãîäà ïåäàãîãîâ 
ïîçäðàâèëè èñïîëíèòåëüíûé 
ñåêðåòàðü Ìåñòíîãî îòäåëåíèÿ 
Ïàðòèè «Åäèíàÿ Ðîññèÿ» Çóõðà 
Äàäàêàåâà è ïðåäñåäàòåëü ðî-
äèòåëüñêîãî êîìèòåòà ðàéîíà 
Çàðåìà Àìàãîâà.
Ïî÷åòíóþ è ïðèÿòíóþ ìèññèþ 

ïî íàãðàæäåíèþ ëó÷øèõ ñïå-
öèàëèñòîâ â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ 
Âåäåíñêîãî ðàéîíà âûïîëíèëè 
ïîìîùíèê ãëàâû àäìèíèñòðà-
öèè Âåäåíñêîãî ðàéîíà Ðàñóë 
Äæàáðàèëîâ è íà÷àëüíèê îò-
äåëà îáðàçîâàíèÿ Àíçîð Èñ-
òàìóëîâ.
Ãðàìîòîé ãëàâû àäìèíèñò-

ðàöèè Âåäåíñêîãî ðàéîíà «Çà 
ìíîãîëåòíèé äîáðîñîâåñòíûé 
òðóä è çíà÷èòåëüíûå çàñëóãè 
â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ» íàãðà-
æäåíû: ó÷èòåëü Îêòÿáðüñêîé 
ÑÎØ Òàñóåâà Òàóñ Óìàðîâíà, 
ó÷èòåëü Âåðõàòîéñêîé ÑÎØ 
Ñóëóìîâà Íàïó Àáäóðàõìà-
íîâíà, ó÷èòåëü Ìàõêåòèíñêîé 
ÑÎØ èì. Ø. Õîçóåâà Øàõèäî-
âà Ìåäèíà Øåïàåâíà, ó÷èòåëü 
äàðãèíñêîé ÑÎØ ¹2 Äæàìàåâ 
Àìðóääè Àëàóääèíîâè÷, ó÷è-
òåëü Òåâçàíèíñêîé ÑÎØ èì. 
Çóìàåâà Ìàãîìàäîâà Èìàíè 
Óçàðèåâíà, ó÷èòåëü äûøíå-
Âåäåíñêîé ÑÎØ ¹2 Êóðàçîâ 
Þíóñ ßêóáîâè÷.
«Çà áåçóïðå÷íûé äîáðîñîâåñò-

íûé òðóä, âûñîêèé ïðîôåññè-
îíàëèçì è çàñëóãè â îáëàñòè 
íàñòàâíè÷åñòâà» íàãðàæäåíû 
ïî÷åòíûìè ãðàìîòàìè: ìåòî-
äèñò îòäåëà îáðàçîâàíèÿ Ýñêè-
åâà Ðîçà Äóòóåâíà, ó÷èòåëü 
íà÷àëüíûõ êëàññîâ âåäåíñêîé 
ÑÎØ ¹1 Óìàðîâà Ìàëèêà 
Ðóñëàíîâíà, ó÷èòåëü íà÷àëü-
íûõ êëàññîâ äûøíå-Âåäåíñêîé 
ÑÎØ ¹2 Ìåøèåâà Ìàêêà 
Áåñîâíà, ó÷èòåëü íà÷àëüíûõ 
êëàññîâ äàðãèíñêîé ÑÎØ ¹1 
Çóáàéðèåâà Çàèðà Ýìèåâíà, 
ó÷èòåëü íà÷àëüíûõ êëàññîâ 
Ñåëüìåíòàóçåíñêîé ÑÎØ Àñ-
õàáîâà Ëàéëà Àáäóðàõìàíîâíà, 
ó÷èòåëü ãåîãðàôèè âåäåíñêîé 

ÑÎØ ¹2 Ìàãîìåäîâà Ðîçà Ë¸-
ìîâíà, ó÷èòåëü õèìèè è áèîëî-
ãèè Äûøíå-Âåäåíñêîé ÑÎØ èì. 
Çàãàåâà Òóðàåâà Ðàìàçè Ñóëòà-
íîâíà, çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà 
Ýëèñòàíæèíñêîé ÑÎØ Êóáàåâà 
Ëóèçà Øåéõìàãîìåäîâíà.
«Çà äîáðîñîâåñòíûé òðóä, 

âûñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì è 
îáðàçöîâîå âûïîëíåíèå ñâîèõ 
äîëæíîñòíûõ îáÿçàííîñòåé» 
ïî÷åòíûìè ãðàìîòàìè íàãðà-
æäåíû äèðåêòîð Õàæè-Ýâëèí-
ñêîé ÑÎØ Äàäàõàíîâà Øóêðàí 

Øàõìàãîìåäîâíà, ó÷èòåëü ðóñ-
ñêîãî ÿçûêà è ëèòåðàòóðû 
âåäåíñêîé ÑÎØ ¹1 è ðåãè-
îíàëüíûé ìåòîäèñò ó÷èòåëåé 
ðóññêîé ëèòåðàòóðû Âåëêóåâà 
Ïåòèìàò Ñàëàóäèíîâíà, äè-
ðåêòîð Ìàõêåòèíñêîé ÑÎØ 
èì. Õîçóåâà Òåñàåâà Õåäè Õè-
çèðîâíà, ó÷èòåëü òåõíîëîãèè 
äàðãèíñêîé ÑÎØ ¹1 è ðåãè-
îíàëüíûé ìåòîäèñò ó÷èòåëåé 
òåõíîëîãèè Ñàéäàðîâ Ìèíêàèë 
Èëåñîâè÷, äèðåêòîð Õàòòó-
íèíñêîé ÑÎØ Òàéñóìîâà Çóðà 
Ñóðõîåâíà, äèðåêòîð âåäåíñêîé 
ÑÎØ ¹1 Àëìàñõàíîâà Ýëèíà 
Ìàãîìåäîâíà, ó÷èòåëü ôèçèêè 
Äûøíå-Âåäåíñêîé ÑÎØ èì. 
Çàãàåâà è ðåãèîíàëüíûé ìåòî-
äèñò ó÷èòåëåé ôèçèêè Ïàøàåâà 
Õàâðà Ñàéäèåâíà, ó÷èòåëü àí-
ãëèéñêîãî ÿçûêà Âåðõàòîéñêîé 
ÑÎØ è ðåãèîíàëüíûé ìåòîäèñò 
ó÷èòåëåé àíãëèéñêîãî ÿçûêà 

×åìåðçàåâà Ñåëèòà Òîâõè-
äîâíà, äèðåêòîð öà-Âåäåíñêîé 
ÑÎØ ¹1 Àãàìåðçàåâà Àìèíàò 
Ñóëòàíîâíà.
«Çà äîáðîñîâåñòíûé òðóä, âû-

ñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì, çà îð-
ãàíèçàöèþ è ïðîâåäåíèå Åäèíî-
ãî ãîñóäàðñòâåííîãî ýêçàìåíà» 
íàãðàæäåí ïî÷åòíîé ãðàìîòîé 
ãëàâíûé ñïåöèàëèñò Ìèöèåâ 
Áèëàë Ñàéäìàãîìåäîâè÷.
«Çà äîáðîñîâåñòíûé òðóä, 

âûñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì è 
çà êà÷åñòâåííóþ ïîäãîòîâêó 

âûïóñêíèêîâ ê Åäèíîìó ãîñó-
äàðñòâåííîìó ýêçàìåíó» íà-
ãðàæäåíû ó÷èòåëü ìàòåìàòèêè 
Äûøíå- Âåäåíñêîé ÑÎØ èì. 
Çàãàåâà Áèáèåâà Ëóèçà Íîóð-
áåêîâíà è ó÷èòåëü âåäåíñêîé 
ÑÎØ ¹1 Ãàòàåâà Ìàòà Ñàéä-
ñàëàõîâíà.
Ïî îêîí÷àíèè öåðåìîíèè íà-

ãðàæäåíèÿ ó÷àñòíèêè òðàäèöè-
îííîé ïåäàãîãè÷åñêîé êîíôå-
ðåíöèè ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ 
Âåäåíñêîãî ðàéîíà ñäåëàëè 
êîëëåêòèâíîå ôîòî íà ïàìÿòü.
Ðåïîðòàæ ñ ó÷èòåëüñêîé êîí-

ôåðåíöèè õî÷åòñÿ çàâåðøèòü 
ïîçäðàâëåíèåì ó÷èòåëåé Âå-
äåíñêîãî ðàéîíà ñ íà÷àëîì 
íîâîãî ó÷åáíîãî ãîäà è ïîæåëà-
íèåì èì òàëàíòëèâûõ ó÷åíèêîâ, 
òâîð÷åñêîé ðàáîòû, áëàãîïîëó-
÷èÿ, òåðïåíèÿ è çäîðîâüÿ.

Òèìóð ÃÓÄÀÅÂ

– Öõüàööà áàõüàíàøöà øîðòòà 
ðèöêúà äó ñóíà òIåäîãIóø,  àììà 
ñàéíà Äàëà äåëëà÷óí  õàìà áàí 
öà õàüà-êõ ñóíà. Âîêêõà-Äàäà, 
õàìà áàí ñî Iåìàð âîëóø õIóìà 
äèéöàõüà ñóíà, õàìà áàí Iàìà-
äåõüà ñóíà, - äèéõèðà ÌàñIóäà.
– ÊIàíò, õàëà õèð äó ñóíà 

öóíàõ õüî êõåòîø äèéöà. Äå-
ëàõü à, õüóíà ìàñàë à õèëèéòà, 
õüîüãà îéëà à ÿéòà öêúà õüàë-
õà Iåëàìíàõà äóüéöóø õåçíà 
à, æàéíàøêàõü âàé äåøíà à 
öõüà õIóìà äóüéöóð äó õüóíà.  
ÕIèíöà õüî ñàííà, öõüà êúîíàõà 
âåàíà õèëëåðà Iåëàìñòàã âîë÷ó 
Äàëà øåíà äåëëà÷ó íèIìàòà-
íà õàìà áàí Iàìàäåõüà øåíà 
àüëëà. Iåëàìñòàãà öõüàíà öIà 
÷ó âîüëëèíà èçà. ×îõü äóêõà 

éîâõà õèëëà. Öõüà õàí ÿüë÷à, 
÷óâîüëëèí÷î äåõíà: «×IîãIà 
âîõâåëëà ñî, õüàã à âåëëà, ìàëà 
õè ëîõüà ñóíà». 
– Æèììà ñàòîõà, - àüëëà Iå-

ëàìñòàãà. Öóë òIàüõüà à äèêêà 
õàí ÿüëëà, àììà Iåëàìñòàãà 
öóííà õè ëóø öà õèëëà. ÒIàêêõà 
þõà à õè äåõíà öî. Öà äåëëà. 
Øà õüîãàëëà ëåø âîëëó, áàãà à 
ëåãàø à äàêúàäåëëà øåí äåõíà 
öî þõà à.
– ÕIèíöà Iàááàëö ìàëà õüàéíà 

õè ëóðã õIóí ëóð ÿðà àõü? – 
õàüòòèíà Iåëàìñòàãà. 
– Ñàéí àõ áàõàì äIàëóð áàðà 

àñ, õüîãàëëà òîõà êõèí ñà äàö 
ñàí,  - æîï äåëëà ÷îõü âîëëó÷î.
– Äèêà äó. Iàááàëö ìàëà õè 

ëóð äó àñ õüóíà, - àüëëà, öóííà 

õè äåëëà öî. Öóë òIàüõüà ìàñåõ 
ñîõüòàíà äIàâàõàíà. Øåíà äåëëà 
õè äIàìåëëà âàüëëà âàæà. Àììà 
ìåëëà õè äåãIàíà ñîâäàüëëà, 
àõêàðãàø ëàçàäåâëëà. Îööó õå-
íàõü âåàíà ñõüàêõàü÷íà è õüàë 
õèð äóé õóóø âîëó Iåëàìñòàã. 
Èçà ãó÷óâîëëóøåõü:
– Õüàéí Äåëàí äóüõüà õIîêõó 

áàëåõ õüàëõàâàêêõàõüà ñî. Àéñà 
ìåëëà õè äåãIàíà ñîâäàüëëà ñóíà. 
Ìà õîë÷îõü âó-êõ ñî. ÏàðãIàòâà-
ëèéòàõüà ñî, – ÷IîãIà äåõíà öî.
– Îöó áàëåõ àñ õüàëõàâîêê-

õóðã õIóí ëóð äàðà àõü êúî-
íàõà? - õàüòòèíà Iåëàìñòàãà. 
«Áóõà áèñèíà àõ áàõàì äIàëóð 
áàðà àñ», - ÷IàãIî éèíà öî. Èçà 
äåãIàíà ñîâäàüëëà÷ó õèõ ïàð-
ãIàòâàüêêõèí÷óë òIàüõüà Iåëàì-
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ñòàãà àüëëà: «Áîêêõà õüàë-áà-
õàì áîëóø, îöó áàõàìàí õüîâõà 
õèíàí, IèíäàãIàí à, óðà-àòòàëëà 
õüàéí ìîãàøàëëèí à õàìà öà 
áåø ëåëàø âàðà õüî õIèíööàëö. 
ÕIèíöà õèèí õüóíà àéõüà ýðíà 
äîéóø õèëëà÷ó õèíàí, àéõüà 
äîçàëëà äåø õèëëà÷ó áàõàìàí, 
àéõüà îéëà öà åø õèëëà÷ó ìî-
ãàøàëëèí õüàë? Öõüà ÷èéëèê 
õèíàí ìàõ à áàö õüàí áàõàìàí. 
Ìîãàøàëëà ãàëúÿëà à öõüàêIåç-
çèã áàõüàíà áåí öà îüøó. Àõü 
÷èéëèê õèí ìàõ õàäèéíà áîëó 
õüàí áàõàì à, õàìà öà áàõü, 
èøòòà êàðàðà áåð áó õüóíà, – 
õüåõàð äèíà Iåëàìñòàãà.
– Èøòòà, öî äèéöèí÷óë òIå-

äàüêêõèíà õüóíà äàí õüåõàð 
äàö ñàí à. Õüàéí áàõàìàí õàìà 
áå Äåëàí äóüõüà ãIèéëà-ìèñêà-
÷àðíà, ëóëàõîøíà ñàãIà äàëàð-
öà. Õèíàí õàìà áå, èçà êõîîðöà. 
Ìîãàøàëëèí õàìà áå, õüî ëà-
çàðî õüîâçàâàëå. Ìåõêàí õàìà 
áå, õüóî ìàüðøà âîë÷÷óüðà,  
Iàëàìàí õàìà áå, èçà áåõäåë÷à 

õèíäîë÷óí îéëà ÿðöà, - ýëèðà 
Âîêêõà-Äàäàñ.
– Êõèéòè ñî. ÕIèíöà õóóð äó 

ñóíà ìàññî  à õIóìàíàí  õàìà à, 
ïóñàð à äàí. Ñèõàëëåõü öóüíàí 
îéëà à, õüåñàï à öà äåø, àéñà 
ëåëîø äåðã íèéñà  äó à, èøòòà 
õèëà äåçà à ìîüòòóø äIàëåëëà  
ñî. ÕIèíöà õóóð äó. Äàëà ìóêú 
ëàõü, õàìà áèíà÷åõ õèð âó-êõ 
ñî õIèíöà äóüéíà. Iàäèêà éîéëà 
õüàí, Âîêêõà-Äàäà, - àüëëà, 
äIàâàõàðà ÌàñIóä. Áàêêúàë à, 
öî äèéöèí÷î äóüíåíå õüåæàì 
à, äàõàðàí îéëà à õèéöèíåðà. 
Áàêêúàë à àüë÷à,  «õàìà» áîõó-
÷ó äåøàí ìàüIíåõ òàõàíà áåí öà 
êõåòòåðà èçà.
ÖIà ìà-êõå÷÷è, áåøàõü ýðíà 

äIàîüõóø äîëó õè äIàñàöèéðà, 
ìàðø (øëàíã) äIàõüàð÷èéðà, 
ðàãIó êIåëàõü äèéíà äåëêêúàõü 
à ýðíà áîãóø õèëëà ìàëõåõü 
Ióüëëó (öõüàüííàí à òèäàì à 
öà õóüëóø) ñòîãàð äIàáàéúèðà 
ÌàñIóäà.

Ñ. ÕÀÑÀÍÎÂ



Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà
Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé 

ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè, 
èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé 
è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé 
ïî ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêå.

Ñâèäåòåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè 
ÏÈ ¹ ÒÓ 20-00057 îò 05.08.2011 ã.

Îòïå÷àòàíà â ÀÎ ÈÏÊ 
«Ãðîçíåíñêèé ðàáî÷èé», 

364021, ã. Ãðîçíûé, 
óë. Èíòåðíàöèîíàëüíàÿ, 12/35.

Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü:
ïî ãðàôèêó - 31. 08. 23 ã., â 10.00
ïî ôàêòó - 31. 08. 23 ã., â 10.00

Çàêàç ¹ ______

Ó÷ðåäèòåëü: 
Àäìèíèñòðàöèÿ Âåäåíñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî 

ðàéîíà ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè.
Àäðåñ ó÷ðåäèòåëÿ/èçäàòåëÿ: 366337, 

×å÷åíñêàÿ Ðåñïóáëèêà, Âåäåíñêèé ðàéîí, 
ñ. Âåäåíî, ïåðåóëîê À.-Õ. Êàäûðîâà, ä. 5

Àäðåñ ðåäàêöèè: 
366337, ×å÷åíñêàÿ Ðåñïóáëèêà, 

Âåäåíñêèé ðàéîí, ñ. Âåäåíî, óë. Ì. Óøàåâà, ä. 2.

Òåë.: 8 (938) 021-51-70
Ñàéò: www.kerla-dahar.ru
E-mail: kerla_dahar@mail.ru

¹35 (6995)  31 àâãóñòà 2023 ã.

Ãàçåòà íàáðàíà è ñâåðñòàíà 
íà êîìïüþòåðíîé áàçå ðåäàêöèè ãàçåòû «Êåðëà äàõàð».

Òèðàæ 1000 ýêç.
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Ãëàâíûé ðåäàêòîð 
À.Ø. Ðàäóåâ

Ãðàæäàíå, çàèíòåðåñîâàííûå â ïðåäî-
ñòàâëåíèè äàííûõ çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ, 
â òå÷åíèå òðèäöàòè äíåé ñî äíÿ îïóáëè-
êîâàíèÿ è ðàçìåùåíèÿ íàñòîÿùåãî èçâå-
ùåíèÿ, ìîãóò ïîäàâàòü ïèñüìåííûå çà-
ÿâëåíèÿ â èìóùåñòâåííî-ñòðîèòåëüíûé 

îòäåë è ÆÊÕ àäìèíèñòðàöèè Âåäåíñêîãî 
ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà ñ 10.00 ÷. äî 
17.00÷., êðîìå ñóááîòû è âîñêðåñåíüÿ.

Çàìåñòèòåëü 
ãëàâû àäìèíèñòðàöèè    Ì.Ò. Ìàëñàãîâ

ÈÇÂÅÙÅÍÈÅ
Àäìèíèñòðàöèÿ Âåäåíñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà, ðóêîâîäñòâóÿñü ñò. 39.18 Çåìåëü-

íîãî êîäåêñà ÐÔ îò 25.10.2001ã. ¹ 136-ÔÇ, íà îñíîâàíèè ðàñïîðÿæåíèÿ îò 30.08.2023 ã. 
¹579 èçâåùàåò î âîçìîæíîñòè ïðåäîñòàâëåíèÿ íà ïðàâå àðåíäû ñëåäóþùèõ çåìåëüíûõ 
ó÷àñòêîâ äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî æèëèùíîãî ñòðîèòåëüñòâà :

№ Адрес земельного участка Категория земель
Вид 

разрешенного 
использования

Площадь Кадастровый квартал

1
ЧР, Веденский р-н, с. 

Дышне-Ведено, ул. И. 
Шамилева, д. 32

Земли населенных 
пунктов ИЖС   1000 20:02:2401006

2
ЧР, Веденский р-н, с. 

Дышне-Ведено, ул. М. 
Азиева, д. 73

Земли населенных 
пунктов ИЖС   470 20:02:2401004

3
ЧР, Веденский р-н, с. 

Дышне-Ведено, ул. С-Э. 
Оздиева, д.32  

Земли населенных 
пунктов ИЖС 997 20:02:2401006

4
ЧР, Веденский р-н, с. 

Дышне-Ведено, ул. С. 
Хамидова, д. 14.

Земли населенных 
пунктов ИЖС 675 20:02:2401004

5
ЧР, Веденский р-н, с. 

Дышне-Ведено, ул. И. 
Шамилева, д. 14

Земли населенных 
пунктов ИЖС 1000 20:02:2401006

6
ЧР, Веденский р-н, с. 

Дышне-Ведено, ул. С. 
Хамидова, д. 25

Земли населенных 
пунктов ИЖС 1550 20:02:2401004

7
ЧР, Веденский р-н, с. 

Дышне-Ведено, ул. С. 
Гацаева, д. 24

Земли населенных 
пунктов ИЖС 1550 20:02:2401004

Âîñïèòàíèå çäîðîâîãî îáðà-
çà æèçíè äåòåé è ïîäðîñòêîâ 
— îäíà èç îñíîâíûõ çàäà÷, 
êîòîðûå âñòàþò ñåãîäíÿ ïåðåä 
ðîäèòåëÿìè. Åãî ôîðìèðîâàíè-
åì çàíèìàåòñÿ òàêæå è øêîëà, 
îäíàêî ðåøàþùàÿ ðîëü ïðè-
íàäëåæèò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, 
ñåìüå. ÇÎÆ äëÿ äåòåé – îäèí èç 
ãëàâíûõ ôàêòîðîâ ôèçè÷åñêîãî 
è íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ. Çäî-
ðîâüå âàæíî ïîääåðæèâàòü è 
óêðåïëÿòü. Â ýòèõ öåëÿõ äåòÿì 
è ïîäðîñòêàì ðåêîìåíäóåòñÿ 
ïðîõîäèòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå 
îñìîòðû è äèñïàíñåðèçàöèþ 
äëÿ âûÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèé íà 
ðàííèõ ñòàäèÿõ è ñâîåâðåìåí-
íîãî íà÷àëà ëå÷åíèÿ.
Çäîðîâûé îáðàç æèçíè øêîëü-

íèêà âêëþ÷àåò:
ïðàâèëüíîå ïèòàíèå;
çàíÿòèå ôèçè÷åñêèìè óïðàæ-

íåíèÿìè;
çàêàëèâàíèå;
ñîáëþäåíèå ðåæèìà äíÿ;
ñîáëþäåíèå íîðì ãèãèåíû;
îòêàç îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê.
Â ýòîé ñòàòüå ìû áîëåå ïîä-

ðîáíî îñòàíîâèìñÿ íà âàæíîñòè 
ñîáëþäåíèÿ ðåæèìà äíÿ. Òàê 
êàê èìåííî åìó ïîä÷èíåíû 
îñòàëüíûå ñîñòàâëÿþùèå çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè.
Ðåæèì äíÿ — ýòî ñòðîãî ñî-

áëþäàåìûé íà ïðîòÿæåíèè äëè-
òåëüíîãî âðåìåíè îïòèìàëüíûé 

ðàñïîðÿäîê òðóäà, îòäûõà, ñíà, 
ïèòàíèÿ, çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè 
óïðàæíåíèÿìè è çàêàëèâàíèé, 
äðóãèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè â 
òå÷åíèå ñóòîê. Áèîëîãè÷åñêîé 
îñíîâîé ðåæèìà äíÿ ÿâëÿåòñÿ 
öèêëè÷íîñòü âñåõ ôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ ôóíêöèé îðãàíèçìà.
Çíà÷åíèå ðåæèìà äíÿ ñîñòî-

èò â ïðåäåëüíîé ìèíèìèçàöèè 
ýíåðãîòðàò è â ïîâûøåíèè 
ðàáîòîñïîñîáíîñòè îðãàíèçìà. 
Â èòîãå ñîáëþäåíèå ðåæèìà 
äíÿ ñïîñîáñòâóåò óêðåïëåíèþ 
çäîðîâüÿ. Äëÿ çäîðîâîãî îáðàçà 
æèçíè ðåáåíêà î÷åíü âàæåí ðå-
æèì äíÿ. Ñêàæåì ëèøü î òîì, 
÷òî ðåæèì äíÿ — ýòî íà ñàìîì 
äåëå ðåæèì ñóòîê, âñå 24 ÷àñà 
äîëæíû áûòü ñïëàíèðîâàíû 
îïðåäåëåííûì îáðàçîì è ïëàí 
ýòîò, êàê âñÿêèé ïëàí, èìååò 
ñìûñë ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè 
îí âûäåðæèâàåòñÿ. Åñëè ïîïû-
òàòüñÿ âûðàçèòü ñóòü ðåæèìà 
â äâóõ ñëîâàõ, òî íàäî áóäåò 
ñêàçàòü, ÷òî ýòî ðàöèîíàëüíîå 
÷åðåäîâàíèå ðàáîòû è îòäûõà.
Ðåæèì äíÿ øêîëüíèêîâ âêëþ-

÷àåò ñëåäóþùèå êîìïîíåíòû:
ó÷åáíûå çàíÿòèÿ â øêîëå;
ó÷åáíûå çàíÿòèÿ äîìà (âûïîë-

íåíèå äîìàøíèõ çàäàíèé);
ðåæèì ïèòàíèÿ (èíòåðâàëû 

ìåæäó ïðèåìàìè ïèùè è êðàò-
íîñòü ïèòàíèÿ);
ëè÷íàÿ ãèãèåíà;

çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæ-
íåíèÿìè;
îòäûõ;
ñîí;
çàíÿòèÿ â ñâîáîäíîå âðåìÿ.
Ó÷åáíûå çàíÿòèÿ, çàíèìàþ-

ùèå â æèçíè äåòåé çíà÷èòåëü-
íîå ìåñòî, òðåáóåò óñèëåííîé 
ðàáîòû èìåííî ýòèõ «ðåàêòèâ-
íåéøèõ ýëåìåíòîâ». Êàê æå 
âàæíî íàëàäèòü ïðàâèëüíóþ 
ñìåíó óìñòâåííîãî òðóäà è 
îòäûõà ðåáÿò. Íåêîòîðûå ðî-
äèòåëè êðàéíå ñêåïòè÷åñêè îò-
íîñÿòñÿ ê ñàìîìó ïîíÿòèþ «ðå-
æèì». À çðÿ. Íåëüçÿ ïîíèìàòü 
ñîáëþäåíèå ðåæèìà ðåáåíêà 
êàê íåêóþ äîãìó. Âûïîëíåíèå 
ðåæèìà äíÿ ïîçâîëÿåò ðåáåí-
êó ñîõðàíÿòü ôèçè÷åñêîå è 
ïñèõè÷åñêîå ðàâíîâåñèå, ÷òî 
äàåò âîçìîæíîñòü ñîáëþäåíèÿ 
ýìîöèîíàëüíîãî ðàâíîâåñèÿ. À 
âåäü ìû, âçðîñëûå, ïðåêðàñíî 
çíàåì, ÷òî èìåííî ýòîò âîçðàñò 
õàðàêòåðèçóåòñÿ ýìîöèîíàëü-
íîé íåóñòîé÷èâîñòüþ, êîòîðàÿ 
âåäåò ê õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè 
è óòîìëÿåìîñòè. Ýòè ïîñòî-
ÿííûå ñèìïòîìû ïðèâîäÿò ê 
ñíèæåíèþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè 
ðåáåíêà.
Íèçêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü 

õàðàêòåðèçóåòñÿ:
ñíèæåíèåì êîëè÷åñòâà ïðà-

âèëüíûõ îòâåòîâ íà óðîêå è 
äîìà ïîñëå òîãî, êàê ðåáåíîê 

ЗДОРОВЬЕ ВАЖНО 
УКРЕПЛЯТЬ

С 28 августа по 3 сентября в России проходит неделя 
продвижения здорового образа жизни среди детей

âûó÷èë ìàòåðèàë;
ïîâûøåíèåì êîëè÷åñòâà îøè-

áîê íàðÿäó ñ õîðîøî âûó÷åí-
íûì ïðàâèëîì;
ðàññåÿííîñòüþ è íåâíèìà-

òåëüíîñòüþ ðåáåíêà, áûñòðîé 
óòîìëÿåìîñòüþ;
èçìåíåíèåì ïî÷åðêà ðåáåíêà â 

ñâÿçè ñ óõóäøåíèåì ðåãóëÿöèè 
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé.
Ïîêàçàíî óâåëè÷èâàòü îáû÷-

íóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñíà 
øêîëüíèêîâ (õîòÿ áû íà 1 ÷àñ) 
íà âðåìÿ ýêçàìåíîâ, ïåðåä 
êîíòðîëüíûìè ðàáîòàìè èëè 
ïðè èíîé äðóãîé íàïðÿæåííîé 
óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè.
Ó äåòåé, íåäîñûïàþùèõ 2-2,5 

÷àñà, óðîâåíü ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòè íà óðîêàõ íà 30% íèæå ïî 
ñðàâíåíèþ ñ èõ ñâåðñòíèêàìè, 
ñ íîðìàëüíîé ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòüþ ñíà. Êðîìå ýòîãî, èçðàèëü-
ñêèå ó÷åíûå óñòàíîâèëè, ÷òî 
íåäîñûï íî÷üþ äàæå íà 1 ÷àñ 
ïëîõî âëèÿåò íà ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå äåòåé.
Ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå âêëþ-

÷àåò â ñåáÿ ñîáëþäåíèå ðåæèìà 
ïèòàíèÿ. Îïòèìàëüíûì ÿâëÿ-
åòñÿ ÷åòûðåõðàçîâîå ïèòàíèå, 
êîãäà ïðèåì ïèùè ïðîèñõîäèò 
ñ èíòåðâàëîì â 4-5 ÷àñîâ â îäíî 
è òî æå âðåìÿ. Âðåìÿ çàâòðàêà 
è óæèíà îïðåäåëÿåòñÿ òåì, 
êîãäà ïîäðîñòîê ïðîñûïàåòñÿ è 
ëîæèòñÿ ñïàòü (çàâòðàê ÷åðåç 
30 ìèíóò ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ, 
óæèí — íå ïîçäíåå, ÷åì çà 1,5 
÷àñà äî ñíà).

Ðåæèì äíÿ äîëæåí ïðåäóñ-
ìàòðèâàòü âðåìÿ äëÿ ñàìî-
îáñëóæèâàíèÿ è ïðîâåäåíèÿ 
ãèãèåíè÷åñêèõ ïðîöåäóð. Íà 
ãèãèåíó íóæíî îòâåñòè õîòÿ áû 
ïî 15 ìèíóò óòðîì è âå÷åðîì, 
÷òîáû óìûòüñÿ è ïî÷èñòèòü 
çóáû. Ïðèíèìàòü êàæäûé äåíü 
äóø æåëàòåëüíî, ìíîãèå ïîä-
ðîñòêè ñ óäîâîëüñòâèåì ïðè-
íèìàþò äóø ïî óòðàì, ÷òîáû 
âçáîäðèòüñÿ Ïîëåçíà áóäåò 
è ýëåìåíòàðíàÿ çàðÿäêà. Åå 
ðåêîìåíäóåòñÿ äåëàòü â òå÷å-
íèå 10-15 ìèíóò. Îíà îáëåã÷èò 
ïåðåõîä îò ñíà ê áîäðñòâî-
âàíèþ è ïîçâîëèò îðãàíèçìó 
àêòèâíî âêëþ÷èòüñÿ â ðàáîòó. 
Êðîìå òîãî, ãèìíàñòè÷åñêèå 
óïðàæíåíèÿ óñèëèâàþò ðàáî-
òó ñåðäöà è ëåãêèõ, óëó÷øàþò 
îáìåí âåùåñòâ, ïîëîæèòåëüíî 
âëèÿþò íà íåðâíóþ ñèñòåìó. Â 
âûõîäíûå òàêæå ñëåäóåò ïðèó-
÷èòü ïîäðîñòêà ïîäãîòàâëèâàòü 
îäåæäó íà ñëåäóþùóþ íåäåëþ, 
ò. å. óñïåòü åå ïîñòèðàòü, âûñó-
øèòü è ïîãëàäèòü, êîíå÷íî, íå 
áåç ïîìîùè ðîäèòåëåé.
Âåäåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèç-

íè - âàæíåéøåå óñëîâèå ñîõðà-
íåíèÿ çäîðîâüÿ ëþáîãî ÷åëîâåêà. 
Ê íåìó íóæíî îòíîñèòüñÿ áåðåæ-
íî - ñ ñàìîãî äåòñòâà.

Ïîäãîòîâèëà ê ïå÷àòè
Ìàðõà ØÀÌÈË¨ÂÀ,

çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì
ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè

Âåäåíñêîé ÖÐÁ

510 ñåìåé â ×å÷åíñêîé Ðå-
ñïóáëèêå ïîäàëè çàÿâëåíèÿ î 
ðàñïîðÿæåíèè ìàòåðèíñêèì 
(ñåìåéíûì) êàïèòàëîì â áàí-
êè, ñ êîòîðûìè ðåãèîíàëüíîå 
Îòäåëåíèå Ñîöèàëüíîãî ôîíäà 
çàêëþ÷èëî ñîãëàøåíèÿ. Îáðà-
òèòüñÿ íàïðÿìóþ â ôèíàíñîâûå 
îðãàíèçàöèè ñåìüè ìîãóò â òîì 
ñëó÷àå, åñëè îíè ðåøèëè èñ-
ïîëüçîâàòü ñðåäñòâà íà ïîêóïêó 
èëè ñòðîèòåëüñòâî æèëüÿ ñ 
ïðèâëå÷åíèåì êðåäèòà.
Áëàãîäàðÿ èíôîðìàöèîííîìó 

îáìåíó ìåæäó Îòäåëåíèåì 
ôîíäà è áàíêàìè ðîäèòåëÿì 
äîñòàòî÷íî ïîäàòü çàÿâëåíèå 
î ðàñïîðÿæåíèè êàïèòàëîì 
âìåñòå ñ îôîðìëåíèåì êðåäèòà. 
Äîïîëíèòåëüíî îáðàùàòüñÿ â 
Ñîöèàëüíûé ôîíä ïðè ýòîì íå 
íóæíî. Åñëè êðåäèò èëè çàéì 
óæå îôîðìëåíû, ðîäèòåëè ïîä-
àþò çàÿâëåíèå î ðàñïîðÿæåíèè 
â Îòäåëåíèè ôîíäà. Â òàêîì 
ñëó÷àå íå íóæíî ïðèíîñèòü äî-

êóìåíòû è ñïðàâêè ïî âûäàííî-
ìó êðåäèòó, ñîîòâåòñòâóþùèå 
ñâåäåíèÿ ÎÑÔÐ ñàìîñòîÿòåëüíî 
çàïðîñèò â ðàìêàõ âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ áàíêîì.
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü Îòäåëå-

íèå ÑÔÐ ïî ×å÷åíñêîé Ðåñïó-
áëèêå çàêëþ÷èëî ñîãëàøåíèÿ 
îá èíôîðìàöèîííîì îáìåíå ñ 6 
áàíêàìè, ÷òîáû ðîäèòåëè ìîãëè 
ïðîùå è áûñòðåå ðåàëèçîâàòü 
ñâîå ïðàâî íà óëó÷øåíèå æè-
ëèùíûõ óñëîâèé ñ ïîìîùüþ 
ìàòêàïèòàëà.
Çà áîëåå ïîäðîáíîé èíôîðìà-

öèåé âû âñåãäà ìîæåòå îáðà-
òèòüñÿ ïî òåëåôîíó åäèíîãî 
ðåãèîíàëüíîãî êîíòàêò-öåíòðà 
8-(800)-200-08-70, à òàêæå íà-
ïèñàòü íàì ñâîå îáðàùåíèå â 
ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ:  https://
vk.com/sfr_chechnya, https://
ok.ru/group/56577860567146, 
https://t.me/s/sfr_chechnya.

Ïðåññ-ñëóæáà ÑÔÐ ïî ×Ð
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