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Òàê, äåòåé-èíâàëèäîâ, ñè-
ðîò, íàõîäÿùèõñÿ ïîä ãîñî-
ïåêîé, îñòàâøèõñÿ áåç ðî-
äèòåëüñêîãî ïîïå÷åíèÿ, âîç-
âðàù¸ííûõ èç Ñèðèè è Èðà-
êà, èç îñòðîíóæäàþùèõñÿ è 
ìàëîèìóùèõ ñåìåé, à òàêæå 
äåòåé ïîãèáøèõ ó÷àñòíèêîâ 
ÑÂÎ ïîâåëè íà ýêñêóðñèþ â 
ìóçåé, ðàñïîëîæåííûé â ðå-
ñòîðàííî-ãîñòèíè÷íîì êîì-
ïëåêñå «Îðëèíîå ãíåçäî» â 
ñ. Ìàõêåòû, çàòåì óñòðîèëè 
äëÿ íèõ ïðàçäíè÷íûé óæèí 

БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТЬ

ДЕТЯМ – ОСОБОЕ ВНИМАНИЕ
Региональный общественный фонд им. Первого Президента ЧР, Героя 
России Ахмата-Хаджи Кадырова (Дала гIазот къобалдойла цуьнан) 
провёл в Веденском районе культурно-досуговое мероприятие для 
отдельных категорий детей.

è ïåðåäàëè öåííûå ïîäàðêè.
Ïîìèìî ýòîãî, ñïåöèàëüíî 

äëÿ ðåáÿò áûëè îðãàíèçîâà-
íû âå÷åð íàøèäîâ, êîíöåðò-
íàÿ ïðîãðàììà è øîó àíè-
ìàòîðîâ, êîòîðûå âûçâàëè 
ó äåòåé ìàññó íåïîääåëüíûõ 
ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé.
«Âûðàæàþ ñëîâà èñêðåííåé 

áëàãîäàðíîñòè çà ýòó çàìå-
÷àòåëüíóþ àêöèþ Ãëàâå ×å-
÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè, Ãåðîþ 

Ðîññèè Ðàìçàíó Àõìàòîâè÷ó 
Êàäûðîâó è Ïðåçèäåíòó Ôîí-
äà, ìíîãîóâàæàåìîé Àéìàíè 
Íåñèåâíå! Äåëà ðåçà õóüëäà 
øóíà! Äàëà êúîáàëäîéëà øóí 
ñàãIà!» - íàïèñàë ïî ýòîìó 
ïîâîäó â ñâî¸ì Òåëåãðàì-êà-
íàëå ãëàâà Àäìèíèñòðàöèè 
Âåäåíñêîãî ðàéîíà Òóðïàë-
Àëè Àáäóëàçèçîâ.

Áóëàò ÁÀÊÀÅÂ

Êàæäûé èç íèõ â ñâî¸ì 
ìóíèöèïàëèòåòå äî êîíöà 
áëàãîñëîâåííîãî ìåñÿöà Ðà-
ìàäàí âûïëàòèò äîëãè ìåñò-
íûõ æèòåëåé â ìàãàçèíàõ. 
Îáû÷íî ýòè îáÿçàòåëüñòâà 
ïðîäàâöàìè çàïèñûâàþòñÿ â 
ñïåöèàëüíóþ òåòðàäü.
Äàííóþ àêöèþ âñåöåëî 

ïîääåðæàë Ãëàâà ×å÷åíñêîé 
Ðåñïóáëèêè, Ãåðîé Ðîññèè 
Ðàìçàí Àõìàòîâè÷ Êàäû-

ðîâ. Îí çàÿâèë, ÷òî âûïëà-
òèò äîëãè â ñâîåì ðàéîíå è 
ïðèçâàë ðóêîâîäèòåëåé âå-
äîìñòâ ðåãèîíà ïîñëåäîâàòü 
åãî ïðèìåðó. Òå, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, âûðàçèëè ãîòîâíîñòü 
ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ýòîì 
âàæíîì è áîãîóãîäíîì äåëå.
Ïðè ýòîì áûëî óòî÷íåíî, 

÷òî ðå÷ü èä¸ò èñêëþ÷èòåëü-
íî î äîëãàõ ìàëîèìóùèõ è 
îñòðîíóæäàþùèõñÿ ñåìåé, 

ñîñòîÿùèõ íà ñîîòâåòñòâó-
þùåì ó÷¸òå.
Îòìåòèì, ÷òî ïîãàøåíèå 

÷óæèõ äîëãîâ â ñâÿùåííûé 
ïåðèîä ïîñòà – ÷àñòàÿ ïðà-
êòèêà â ×å÷åíñêîé Ðåñïó-
áëèêå. Ñ ïðèçûâîì âûïëà÷è-
âàòü äîëãè ìàëîèìóùèõ ÷à-
ñòî âûñòóïàë ðóêîâîäèòåëü 
ðåãèîíà Ðàìçàí Êàäûðîâ.

Àñëàí ÃÀÉÑÓÌÎÂ

К ЧИСТЫМ ТЕТРАДЯМ
В Чеченской Республике началась акция 

погашения чиновниками долгов малоимущих граждан
Глава ЧР, Герой России Рамзан Кадыров поддержал предложение первого 
заместителя руководителя Администрации Главы и Правительства 
Чеченской Республики – министра ЧР Хадижи Кадыровой о запуске 
благотворительной акции среди чиновников региона.
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В РАЙОНЕ

Òàê, â ýòè äíè ïîìîùü îò 
ÐÎÔ â âèäå ìÿñà æåðòâåí-
íîãî æèâîòíîãî è õëåáà áûëà 
îêàçàíà îòäåëüíûì êàòåãîðè-
ÿì äåòåé â Âåäåíñêîì ìóíè-
öèïàëüíîì ðàéîíå: èíâàëè-
äàì, ñèðîòàì, íàõîäÿùèìñÿ 
ïîä ãîñîïåêîé, îñòàâøèìñÿ 
áåç ðîäèòåëüñêîãî ïîïå÷å-
íèÿ, âîçâðàù¸ííûì èç Ñèðèè 
è Èðàêà, èç îñòðîíóæäàþ-
ùèõñÿ ñåìåé, à òàêæå äåòÿì 

ó÷àñòíèêîâ ÑÂÎ.
Òàêæå î÷åðåäíàÿ àêöèÿ 

ïî îêàçàíèþ ïîìîùè ïóò-
íèêàì â ðàçãîâåíèè â ÷åñòü 
ñâÿùåííîãî ìåñÿöà Ðàìàäàí 
áûëà ïðîâåäåíà â ðàéîííîì 
öåíòðå – ñåëå Âåäåíî. Èì 
áûëè ðîçäàíû ôèíèêè è 
âîäà.
«Îò âñåãî ñåðäöà âûðà-

æàþ ñëîâà èñêðåííåé áëà-
ãîäàðíîñòè çà ýòó îãðîìíóþ 

ïîìîùü Ãëàâå ×Ð, Ãåðîþ 
Ðîññèè Ðàìçàíó Àõìàòîâè-
÷ó Êàäûðîâó è Ïðåçèäåíòó 
ÐÎÔ, óâàæàåìîé Àéìàíè 
Íåñèåâíå! Äåëà ðåçà õóüë-
äà øóíà!» - íàïèñàë â ýòîé 
ñâÿçè â ñâî¸ì Òåëåãðàì-êà-
íàëå ãëàâà Àäìèíèñòðàöèè 
Âåäåíñêîãî ðàéîíà Òóðïàë-
Àëè Àáäóëàçèçîâ.

Ìóñà ÀÁÄÓÐÀØÈÒÎÂ

Â ñîñòîÿâøåéñÿ ðàçúÿñ-
íèòåëüíîé áåñåäå ïðèíÿëè 
ó÷àñòèå äåïóòàò Ïàðëàìåíòà 
×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè Àðáè 
Äæàôàðîâ, ïåðâûé çàìåñòè-
òåëü ãëàâû àäìèíèñòðàöèè 
Âåäåíñêîãî ìóíèöèïàëüíî-
ãî ðàéîíà Ìîâñàð Äóæàåâ, 
èìàì ñåëà Ìàõêåòû, ïåäàãîã 
ïî äóõîâíî íðàâñòâåííîìó 
âîñïèòàíèþ Æîâõàð Óìàåâ è 
ñåêðåòàðü Êîìèññèè ïî äåëàì 
íåñîâåðøåííîëåòíèõ è çàùè-
òå èõ ïðàâ Òàìèëà Èñàåâà.
Âñòðå÷à áûëà íàïðàâëå-

íà íà ïðåäóïðåæäåíèå äå-
ñòðóêòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ 
íà íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïî-
ñðåäñòâîì ñåòè èíòåðíåò, 
ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíîé 
ðåàêöèè íà «ôåéêîâûå» 
óãðîçû è ñòîéêîãî íåïðèÿ-
òèÿ ê ëþáûì ïðîÿâëåíèÿì 
íàñèëèÿ â îòíîøåíèè äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ, à òàêæå 

íà ðàçâèòèå êðèòè÷åñêîãî 
ìûøëåíèÿ.
Ðåáÿòàì îáúÿñíèëè, êàê 

ìîæíî ðàñïîçíàòü îïàñíûå 
ãðóïïû â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ è 
êàê íå ñîâåðøèòü îøèáêó ïðè 
ïåðåïèñêå ñ ÷óæèìè ëþäüìè 
â Èíòåðíåòå. Òàêæå îáñóäèëè 
òåìó î íåñàíêöèîíèðîâàííûõ 
ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèÿõ è 
òîì, êàêîå íàêàçàíèå æä¸ò 
ïîäðîñòêà çà ó÷àñòèå â íèõ. 
Ïîìèìî ýòîãî, çäåñü ãîâî-

ðèëîñü î òîì, ÷òî ñàìûé ïðî-
ñòîé è äîñòóïíûé ñïîñîá ðå-
øåíèÿ ïàãóáíîé çàâèñèìîñòè 
– ýòî ïðèîáðåòåíèå äðóãîé, 
ïîëîæèòåëüíîé çàâèñèìîñòè. 
Ëþáîâü ê çäîðîâîìó îáðàçó 
æèçíè, îáùåíèå ñ æèâîé 
ïðèðîäîé, ïóòåøåñòâèÿ ïî 
ðîäíîìó êðàþ, òâîð÷åñêèå 
ïðèêëàäíûå óâëå÷åíèÿ, çà-
íÿòèÿ ñïîðòîì, êàê ïðàâèëî, 
âûâîäÿò ÷åëîâåêà èç çàâè-

ñèìîñòè.
Âìåñòå ñ òåì, îñîáîå âíè-

ìàíèå áûëî óäåëåíî âîïðî-
ñó î äåâèàíòíîì ïîâåäåíèè 
ó÷àùèõñÿ, ìåæëè÷íîñòíûõ 
âçàèìîîòíîøåíèé è íåäî-
ïóùåíèþ êîíôëèêòîâ, äðàê 
ñðåäè ó÷àùèõñÿ. Ñàìè ðåáÿ-
òà ïðèíÿëè àêòèâíîå ó÷àñ-
òèå, çàäàâàëè èíòåðåñóþùèå 
èõ âîïðîñû.
Â çàâåðøåíèå äåïóòàò 

ïðèçâàë îáåñïå÷èòü íåïðå-
ðûâíîå èíôîðìàöèîííîå 
âçàèìîäåéñòâèå ñ îðãàíàìè 
âíóòðåííèõ äåë ïðè âûÿâ-
ëåíèè íåñîâåðøåííîëåòíèõ 
ñ ïðèçíàêàìè äåâèàíòíîãî 
ïîâåäåíèÿ, à òàêæå óñèëèòü 
âîñïèòàòåëüíóþ ðàáîòó â 
øêîëàõ è îðãàíèçîâûâàòü 
ñâîåâðåìåííóþ ïðîôèëàêòè-
÷åñêóþ ðàáîòó ñ ó÷àùèìèñÿ.

Áåñëàí ÇÀÓÐÀÅÂ

НА ПРАВИЛЬНЫЙ ПУТЬ
Представители органов власти и духовенства провели для обучающихся 
старших классов Махкетинской средней школы им. Шайхи Хазуева 
информационно-профилактическое мероприятие.

ДОБРО ОТ РОФ
В священный месяц Рамадан Региональный 
общественный фонд им. Первого Президента 
ЧР, Героя России Ахмата-Хаджи Кадырова 
(Дала гIазот къобалдойла цуьнан) непрерывно 
проводит благотворительные акции.

АКЦИЯ

Îçâó÷åííûå æèòåëÿìè îá-
ðàùåíèÿ êàñàëèñü ðàçëè÷-
íûõ àêòóàëüíûõ òåì – íà÷è-
íàÿ ñ âêëþ÷åíèÿ â ðàéîííûé 
ðååñòð ìàëîèìóùèõ ñåìåé è 
çàêàí÷èâàÿ ïðîáëåìîé ïåðå-
ñåëåíèÿ èç îïîëçíåâîé çîíû.
Ïî âñåì çàÿâëåíèÿì áûëè 

äàíû èñ÷åðïûâàþùèå îò-
âåòû è íåîáõîäèìûå, â òîì 
÷èñëå ïðàâîâûå êîíñóëüòà-
öèè, à îòâåòñòâåííûì ëèöàì 
– ñîîòâåòñòâóþùèå ïîðó÷å-
íèÿ ñ êîíêðåòíûìè ñðîêàìè 

èõ èñïîëíåíèÿ.
Ïî äàííîìó ïîâîäó â ñâî¸ì 

Òåëåãðàì-êàíàëå, ãëàâà Àä-
ìèíèñòðàöèè Âåäåíñêîãî ðàé-
îíà Òóðïàë-Àëè Àáäóëàçèçîâ 
íàïèñàë: «Ðåøåíèå íàñóùíûõ 
âîïðîñîâ ãðàæäàí – îäèí èç 
ïðèîðèòåòîâ ðàáîòû âñåõ 
îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâ-
ëåíèÿ. Ïîýòîìó è ìû óäåëÿåì 
ýòîìó íàïðàâëåíèþ ñàìîå 
ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå».

Ýñêåð ÍÀÆÌÓÄÈÍÎÂ

В АДМИНИСТРАЦИИ

ОДИН ИЗ 
ПРИОРИТЕТОВ

Глава Администрации Веденского 
муниципального района Чеченской Республики 
Турпал-Али Абдулазизов провёл очередной 
приём граждан по личным вопросам.

Â ðàìêàõ èñïîëíåíèÿ ïî-
ðó÷åíèÿ Ãëàâû ×å÷åíñêîé 
Ðåñïóáëèêè, Ãåðîÿ Ðîñ-
ñèè Ðàìçàíà Àõìàòîâè÷à 
Êàäûðîâà çäåñü àêòèâíî 
ïðîäîëæàþòñÿ âåñåííèå 
ñóááîòíèêè.
Òàê, âî âñåõ íàñåë¸ííûõ 

ïóíêòàõ ðàáîòíèêè îðãàíè-
çàöèé è ó÷ðåæäåíèé âìåñòå 
ñ ìåñòíûìè æèòåëÿìè ïðî-
âîäÿò ðÿä îñíîâíûõ ðàáîò 
– ïîáåëêà äåðåâüåâ è îïîð 
ëèíèé ýëåêòðîïåðåäà÷, ïî-
êðàñêà áîðäþð è çàáîðîâ, 
ñïèë ñóõèõ äåðåâüåâ è êó-
ñòàðíèêà, ñáîð è âûâîç ìó-

ñîðà è äð.
Ãëàâà Àäìèíèñòðàöèè Âå-

äåíñêîãî ðàéîíà Òóðïàë-Àëè 
Àáäóëàçèçîâ âûðàçèë ñëî-
âà ïðèçíàòåëüíîñòè ó÷àñò-
íèêàì ñóááîòíèêîâ. «Íàø 
ðàéîí íèêîãäà íå îñòà¸òñÿ 
â ñòîðîíå îò ìåðîïðèÿòèé 
ïî ïîääåðæàíèþ ÷èñòîòû è 
ïîðÿäêà. Õî÷åòñÿ èñêðåííå 
ïîáëàãîäàðèòü êàæäîãî, êòî 
ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ýòîì 
î÷åíü âàæíîì è îáùåñòâåííî 
çíà÷èìîì äåëå!», - íàïèñàë 
îí â ñâî¸ì Òåëåãðàì-êàíàëå.

Èñëàì ÈÑÀÅÂ

СУББОТНИК

ВАЖНО И ОБЩЕСТВЕННО ЗНАЧИМО!
В Веденском муниципальном районе Чеченской 
Республики вопросам санитарной очистки и 
благоустройства территории муниципального 
образования уделяется большое внимание.
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Ýòîò äàòà åæåãîäíî îòìå÷àåòñÿ 21 ìàðòà. 
Âîëøåáíàÿ ñèëà ïîýòè÷åñêîãî ñëîâà ñïî-
ñîáíà îêàçàòü îãðîìíîå âëèÿíèå íà ëþáîãî, 
âåäü ïîýçèÿ – ýòî, ïîæàëóé, îäíî èç ñàìûõ 
ãåíèàëüíûõ äîñòèæåíèé ÷åëîâå÷åñòâà, âå-
ëè÷àéøåå èç èñêóññòâ.
Ñîòðóäíèêè áèáëèîòåêè ïîäðîáíî îçíàêî-

ìèëè ó÷àñòíèêîâ ìåðîïðèÿòèÿ ñ æèçíüþ è 
òâîð÷åñòâîì èçâåñòíûõ ïîýòîâ, ïðî÷èòàëè 
ñòðîêè ëþáèìûõ ïðîèçâåäåíèé. Áëàãîäàðÿ 
òàêîìó ñâåòëîìó Äíþ, ïðîèñõîäèò ïðèîá-
ùåíèå ìîëîä¸æè ê êóëüòóðå, ìîëîäûå ëþäè 
ïîëó÷àþò íåîáõîäèìûå çíàíèÿ.

Ïîýçèÿ íàì äàðèò êðàñîòó
È íîâûé ìèð âîëøåáíûé îòêðûâàåò, 
Ïîêàçûâàÿ æèçíè ïîëíîòó,
Ïóñêàé âåñü ìèð ïîýòîâ ïðîñëàâëÿåò.

«Ïîýçèÿ – ñâÿòîå áåñïîêîéñòâî,
Îò ñåðäöà ê ñåðäöó òðåïåòíàÿ íèòü,
Äàíî åé áëàãîðîäíåéøåå ñâîéñòâî
Äóõîâíî ÷åëîâå÷åñòâî ðîäíèòü…»

Ïàäàì ÈÑÀÊÎÂÀ,
çàâåäóþùàÿ ÌÁÓÊ «ÖÁÑ» 

Âåäåíñêîãî ðàéîíà

ПОЭЗИЯ – МУЗЫКА ДУШИ
27 марта 2024 года в Веденской районной библиотеке состоялся 
поэтический вечер, приуроченный к Всемирному дню поэзии – 
«Поэзия – музыка души».

ДАТА

Òàê, 18 ìàðòà çäåñü áûë 
ïðîâåä¸í òåìàòè÷åñêèé ÷àñ 
«Ðàìàäàí – ñâÿùåííûé ìå-
ñÿö». Â ìåðîïðèÿòèè ïðèíÿ-
ëè ó÷àñòèå ó÷èòåëÿ, ðîäèòå-
ëè è äåòè. Ðåáÿòàì ðàññêà-
çàëè î çíà÷èìîñòè ïîñòà â 
ýòî áëàãîäàòíîå âðåìÿ è ÷òî 
îñíîâíîé çàäà÷åé êàæäîãî 
ìóñóëüìàíèíà â ýòîò ìåñÿö 
ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòü ñèëó 
ñâîåé âåðû, îòêàçàòüñÿ îò 
íå÷èñòûõ äåë è ìûñëåé.
Äåòåé ïðèâåëè ê ïîíèìà-

íèþ òîãî, ÷òî Ðàìàäàí – ýòî 
äåâÿòûé ìåñÿö ïî ìóñóëü-
ìàíñêîìó êàëåíäàðþ, îí 
ÿâëÿåòñÿ ñàìûì âàæíûì è 

ïî÷¸òíûì äëÿ âåðóþùèõ, 
à â òå÷åíèå âñåõ òðèäöàòè 
äíåé Ðàìàäàíà íåîáõîäèìî 
ñîáëþäàòü ïîñò («óðàçà»).
Óæå 26 ìàðòà â áèáëèîòåêå 

ïðîâåëè ÷àñ èñòîðèè «Äî-
ñòîïðèìå÷àòåëüíîñòè ×å÷-
íè». Ðóêîâîäñòâî áèáëèîòåêè 
ïîâåäàëî ñîáðàâøèìñÿ îá 
îñîáåííûõ, â òîì ÷èñëå òó-
ðèñòè÷åñêèõ ìåñòàõ, ñâÿçàí-
íûõ ñ èñòîðèåé, êóëüòóðîé è 
ïðèðîäîé ×å÷åíñêîé Ðåñïó-
áëèêè. Ìíîãèå, èç íèõ íå òðî-
íóòû ÷åëîâåêîì è ÿâëÿþòñÿ 
íàñòîÿùèìè ïðîèçâåäåíèÿìè 
èñêóññòâà. Óãîëêè ïåðâî-
çäàííîé ïðèðîäû, äðåâíèå 

ПРИОБЩАЯ ДЕТЕЙ 
К ВЫСОКОМУ

В рамках духовно-нравственного воспитания 
подрастающего поколения в благословенный 
месяц Рамадан Сельментаузенская сельская 
библиотека организовала сразу несколько 
значимых мероприятий.

áàøíè è çàìêè, êîëîðèòíûå 
ïîñåëåíèÿ è óëüòðàñîâðå-
ìåííûå ïàìÿòíèêè – âñ¸ 
ýòî, ùåäðî ïðèïðàâëåííîå 
íåèññÿêàåìûì êàâêàçñêèì 
ãîñòåïðèèìñòâîì, äåëàåò 
ïóòåøåñòâèÿ ïî ×å÷åíñêîé 
Ðåñïóáëèêå óâëåêàòåëüíûìè 
è íàñûùåííûìè.
È, íàêîíåö, 22-29 ìàðòà â 

Ñåëüìåíòàóçåíñêîé ñåëüñêîé 
áèáëèîòåêå áûëà ïðîâåäåíà 
Íåäåëÿ äåòñêîé è þíîøåñêîé 
êíèãè «Çäðàâñòâóé, Êíèæêè-
íà íåäåëÿ!». Öåëûõ ñåìü äíåé 
þíûå ëþáèòåëè ÷òåíèÿ ïîëó-
÷àëè óäîâîëüñòâèå îò ó÷àñòèÿ 
â ðàçíîîáðàçíûõ èíòåðàê-
òèâíûõ èãðàõ è ÷òåíèÿ âñëóõ 
ëþáèìûõ ïðîèçâåäåíèé.
Äåòè ñ óäîâîëüñòâèåì õîäè-

ëè íà ëèòåðàòóðíûå ïðàçä-

íèêè, êîíêóðñû è âèêòîðèíû. 
Êàê è âñåãäà, ñîäåðæàíèå 
ìåðîïðèÿòèé Íåäåëè áûëî 
ðàçâëåêàòåëüíî-ïîçíàâà-
òåëüíûì, è îíè ïðîõîäè-
ëè â ôîðìå ðàçíîîáðàçíûõ 
èãð. Êîëëåêòèâó ó÷ðåæäåíèÿ 
óäàëîñü ñîçäàòü íàñòîÿùóþ 
òâîð÷åñêóþ ðåêëàìó êíèã è 
÷òåíèÿ. Ìàëåíüêèå êíèãîëþ-
áû äåêëàìèðîâàëè ñëîãàíû, 
ïîïóëÿðèçèðóþùèå ÷òåíèå, 

âñïîìèíàëè ïîñëîâèöû î ëó÷-
øèõ äðóçüÿõ è ïîìîùíèêàõ 
– êíèãàõ. Ïîìèìî ýòîãî, äåòè 
ñìîãëè ïðîâåðèòü ñâîè çíàíèÿ 
î ïðîèçâåäåíèÿõ è ãåðîÿõ, 
ïðîÿâèâ ñìåêàëêó, ñîîáðàçè-
òåëüíîñòü, íàáëþäàòåëüíîñòü.

Çàèðà ÀÕÌÀÄÎÂÀ,
çàâåäóþùàÿ Ñåëüìåíòàó-
çåíñêîé ñåëüñêîé áèáëèî-

òåêîé – ôèëèàëà ¹13

КУЛЬТУРА



Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà
Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé 

ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè, 
èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé 
è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé 
ïî ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêå.

Ñâèäåòåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè 
ÏÈ ¹ ÒÓ 20-00057 îò 05.08.2011 ã.

Îòïå÷àòàíà â ÀÎ ÈÏÊ 
«Ãðîçíåíñêèé ðàáî÷èé», 

364021, ã. Ãðîçíûé, 
óë. Èíòåðíàöèîíàëüíàÿ, 12/35.

Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü:
ïî ãðàôèêó - 04.04.24 ã., â 10.00
ïî ôàêòó - 04.04.24 ã., â 10.00

Çàêàç ¹ ______

Ó÷ðåäèòåëü: 
Àäìèíèñòðàöèÿ Âåäåíñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî 

ðàéîíà ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè.
Àäðåñ ó÷ðåäèòåëÿ/èçäàòåëÿ: 366337, 

×å÷åíñêàÿ Ðåñïóáëèêà, Âåäåíñêèé ðàéîí, 
ñ. Âåäåíî, ïåðåóëîê À.-Õ. Êàäûðîâà, ä. 5

Àäðåñ ðåäàêöèè: 
366337, ×å÷åíñêàÿ Ðåñïóáëèêà, 

Âåäåíñêèé ðàéîí, ñ. Âåäåíî, óë. Ì. Óøàåâà, ä. 2.

Òåë.: 8 (938) 021-51-70
Ñàéò: www.kerla-dahar.ru
E-mail: kerla_dahar@mail.ru

¹14 (7026)  4 àïðåëÿ 2024 ã.

Ãàçåòà íàáðàíà è ñâåðñòàíà 
íà êîìïüþòåðíîé áàçå ðåäàêöèè ãàçåòû «Êåðëà äàõàð».

Òèðàæ 1000 ýêç.
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Ãëàâíûé ðåäàêòîð 
À.Ø. Ðàäóåâ

Èíûìè ñëîâàìè, çäîðîâüå 
– ýòî ðåñóðñ, êîòîðûé ìû 
åæåäíåâíî ðàñòðà÷èâàåì. 
Íåýêîíîìíî, íå âîñïîëíÿÿ 
çàïàñ. Ñòîèò ëè óäèâëÿòü-
ñÿ òîìó, ÷òî ñ âîçðàñòîì 
ïîÿâëÿþòñÿ òå èëè èíûå 
çàáîëåâàíèÿ, ñàìî÷óâñòâèå 
íà÷èíàåò îñòàâëÿòü æåëàòü 
ëó÷øåãî. Ïîýòîìó, êàêèìè 
áû ãåíàìè íå îäàðèëà íàñ 
ïðèðîäà, íåëüçÿ íåîáäóìàí-
íî îòíîñèòüñÿ ê ñîñòîÿíèþ 
ñâîåãî çäîðîâüÿ.
Íàø îðãàíèçì òðåáóåò áå-

ðåæíîãî ê ñåáå îòíîøåíèÿ. 
È, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îáåñïå-
÷èòü ýòî ìîæíî, âåäÿ çäîðî-
âûé îáðàç æèçíè. Îí äîëæåí 
íðàâèòüñÿ. Ê åãî âåäåíèþ âû 
äîëæíû ïðèéòè ñàìîñòîÿ-
òåëüíî è îñîçíàííî, à íå ïîä 
÷üèì-òî ïñèõîëîãè÷åñêèì 
äàâëåíèåì. È âû äîëæíû ïî-
ëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò òîãî, 
÷òî äåëàåòå. Âîò íåñêîëüêî 
âàæíûõ ïóíêòîâ:
1. Ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå – 

îðãàíèçì íóæäàåòñÿ â èñòî÷-

Ïðè ïîäãîòîâêå ê åäèíîìó 
ãîñóäàðñòâåííîìó ýêçàìåíó 
îãðîìíîå çíà÷åíèå èìåþò 
íå òîëüêî çíàíèÿ âûïóñê-
íèêîâ, íî è ïðàâèëüíûé 
ïñèõîëîãè÷åñêèé íàñòðîé, 
óâåðåííîñòü ìîëîäûõ ëþäåé 
â ñâîèõ ñèëàõ. È çäåñü ðîëü 
ñåìüè, ðîäèòåëåé íåâîçìîæ-
íî ïåðåîöåíèòü. Ïîýòîìó 
Ðîñîáðíàäçîð çàäóìàë è 
ðåàëèçîâàë äàííûé ïðîåêò, 

÷òîáû ðîäèòåëè ñìîãëè ñàìè 
ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ïðîáíîì 
èñïûòàíèè, ïîçíàêîìèòüñÿ 
ñ ïðàâèëàìè è ïðîöåäóðîé 
ýêçàìåíà è îáúÿñíèòü èõ 
ñâîèì äåòÿì.
Àêöèÿ ïðèçâàíà ïîìî÷ü 

âûïóñêíèêàì è èõ ðîäè-
òåëÿì ñíÿòü ëèøíåå ïñè-
õîëîãè÷åñêîå íàïðÿæåíèå, 
ñâÿçàííîå ñ ïîäãîòîâêîé ê 
åäèíîìó ãîñóäàðñòâåííîìó 

ýêçàìåíó, à òàêæå îçíàêî-
ìèòü îáùåñòâåííîñòü ñ ýê-
çàìåíàöèîííîé ïðîöåäóðîé.
Â Âåäåíñêîì ìóíèöèïàëü-

íîì ðàéîíå ×å÷åíñêîé Ðå-
ñïóáëèêè Âñåðîññèéñêàÿ 
àêöèÿ «Ñäà¸ì âìåñòå. Äåíü 
ñäà÷è ÅÃÝ ðîäèòåëÿìè» 
ïðîøëà íà áàçå ÌÁÎÓ «Âå-
äåíñêàÿ ÑÎØ ¹1». Âñåãî 
â íåé ïðèíÿëè ó÷àñòèå 20 
ðîäèòåëåé. Ïî èõ ñëîâàì, 

ОБРАЗОВАНИЕ

СДАЁМ ВМЕСТЕ!
Всероссийская акция «Сдаём вместе. День сдачи ЕГЭ родителями», 
инициатором которой является Федеральная служба по надзору в 
сфере образования и науки, проводится с 2017 года.

äàííàÿ àêöèÿ áûëà íåîáõî-
äèìà äëÿ ïîíÿòèÿ ïðîöåäó-
ðû ïðîâåäåíèÿ ÅÃÝ. Îíè â 
ïîëíîé ìåðå îùóòèëè âñ¸ òî, 
÷òî ïðåäñòîèò ïðîéòè èõ äå-
òÿì âî âðåìÿ ñäà÷è åäèíîãî 

ãîñóäàðñòâåííîãî ýêçàìåíà.

Ôàòèìà ÀËÀÑÕÀÍÎÂÀ,
çàâåäóþùàÿ ðàéîííûì 

ìåòîäè÷åñêèì êàáèíåòîì 
ÌÓ «Âåäåíñêèé ÐÎÎ»

ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

7 АПРЕЛЯ – ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ
Почему важно вести здоровый образ жизни? Вряд ли найдётся такой 
человек, который не хотел бы быть здоровым. Но почему-то часто желание 
иметь здоровое тело в корне расходится с тем, что люди для этого делают.

íèêå ýíåðãèè, íî íå ëþáàÿ 
ïèùà èä¸ò åìó íà ïîëüçó. 
Ïðàâèëüíî ïîäîáðàííûé 
ðàöèîí, ñ äîñòàòî÷íûì êî-
ëè÷åñòâîì ôðóêòîâ, îâîùåé, 
çåëåíè, ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ 
ñíàáæàåò îðãàíèçì âñåìè 
íåîáõîäèìûìè âèòàìèíàìè 
è ìèêðîýëåìåíòàìè.

2. Äîñòàòî÷íàÿ ôèçè÷åñêàÿ 
àêòèâíîñòü. Ïðîãóëêè, ôèò-
íåñ, óòðåííÿÿ çàðÿäêà – âñ¸ 
ýòî ïîçâîëÿåò äåðæàòü òåëî 
â îòëè÷íîé ôîðìå, äàðèò 
ýìîöèîíàëüíóþ áîäðîñòü è 
ýíåðãèþ.
3. Ëè÷íàÿ ãèãèåíà. Ñîáëþ-

äåíèå ýëåìåíòàðíûõ ïðàâèë 

ãèãèåíû ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäè-
ìûì óñëîâèåì çäîðîâüÿ.
4. Ðàçâèòèå íàâûêîâ ñòðåñ-

ñîóñòîé÷èâîñòè. Ñòðåññî-
óñòîé÷èâîñòü – êîìïëåêñ 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ, 
êîòîðûå ïîçâîëÿþò ÷åëîâå-
êó ñïîêîéíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ 
äåéñòâèåì ôàêòîðîâ ñòðåñ-
ñà, íå ïðîÿâëÿÿ ïðè ýòîì 
îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé, êî-
òîðûå íåãàòèâíî âëèÿþò íà 
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ.
5. Îòêàç îò çàâèñèìîñòåé. 

Êîíå÷íî æå, ãëàâíîå ïðàâèëî 
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè – 
îòêàç îò çàâèñèìîñòåé (õè-
ìè÷åñêèõ è íåõèìè÷åñêèõ), 
êîòîðûå ðàçðóøàþò ôèçè÷å-
ñêîå è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå, 
íåãàòèâíî âëèÿþò íà âñå 
ñôåðû æèçíè ÷åëîâåêà.
6. Ñîáëþäåíèå ðåæèìà äíÿ. 

Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ýòî çäî-
ðîâûé è ïîëíîöåííûé ñîí. 
Ñòàðàéòåñü ëîæèòüñÿ ñïàòü 
äî ïîëóíî÷è, ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ñíà äîëæíà áûòü íå 
ìåíåå 6-8 ÷àñîâ. Íà÷èíàé-
òå ñâîé äåíü ñ íåáîëüøîé 
óòðåííåé çàðÿäêè, ïîñëå 
÷åãî îáÿçàòåëüíî ïðèìèòå 
äóø. Ïðè¸ì ïèùè îñóùåñòâ-
ëÿéòå â îäíî è òîæå âðåìÿ.

7. Ñâåæèé âîçäóõ. Åñëè 
âû æèâ¸òå â êðóïíîì ìå-
ãàïîëèñå, ñòàðàéòåñü ñâîè 
âûõîäíûå ïðîâîäèòü íà 
ïðèðîäå, âûåçæàÿ çà ãîðîä, 
ãäå ÷èñòûé âîçäóõ, èëè ÷àùå 
ãóëÿéòå â ïàðêàõ, ñêâå-
ðàõ. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî 
åæåäíåâíî ïðîâåòðèâàòü 
êîìíàòû.
Çäîðîâûé îáðàç æèçíè 

ñïîñîáñòâóåò ñîõðàíåíèþ 
è óëó÷øåíèþ çäîðîâüÿ è 
ñàìî÷óâñòâèÿ ÷åëîâåêà. Ñ 
êàæäûì ãîäîì îí ïðèîáðå-
òàåò âñ¸ áîëüøóþ ïîïóëÿð-
íîñòü, ïîòîìó ÷òî ìíîãèå 
ëþäè æåëàþò íå ïðîñòî 
íàñëàæäàòüñÿ æèçíüþ, à 
íàñëàæäàòüñÿ æèçíüþ äîëãî. 
È çäîðîâûé îáðàç æèçíè â 
ýòîì ïîìîæåò, ïîñêîëüêó 
îí íå òîëüêî çíà÷èòåëüíî 
óëó÷øàåò êà÷åñòâî æèçíè 
è óâåëè÷èâàåò äîëãîëåòèå, 
íî òàêæå èçáàâëÿåò îò ìíî-
ãèõ íåäóãîâ, ïîÿâëÿþùèõñÿ 
â çðåëîì âîçðàñòå. Áóäüòå 
çäîðîâû!

Ìàðõà ØÀÌÈË¨ÂÀ,
çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì 

ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòè-
êè Âåäåíñêîé ÖÐÁ

Ïîëó÷àòåëè ñîöèàëüíûõ 
ïåíñèé – ýòî ãðàæäàíå, 
êîòîðûå â ñèëó ðàçíûõ îá-
ñòîÿòåëüñòâ íå èìåþò äî-
ñòàòî÷íî òðóäîâîãî ñòàæà 
äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñòðàõîâîé 

ïåíñèè. Ãðàæäàíàì, ó êîãî 
ñîöèàëüíàÿ ïåíñèÿ ìåíü-
øå ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìó-
ìà ïåíñèîíåðà â ðåãèîíå, 
ïðîèçâîäèòñÿ ñîöèàëüíàÿ 
äîïëàòà, êîòîðàÿ ïîçâîëÿ-

åò óâåëè÷èòü ïåíñèîííîå 
îáåñïå÷åíèå äî ýòîãî óðîâíÿ.
«Âîçðàñò âûõîäà íà ñîöè-

àëüíóþ ïåíñèþ âûøå, ÷åì 
íà ñòðàõîâóþ, è ñîñòàâëÿåò 
65 ëåò äëÿ æåíùèí è 70 ëåò 

СОЦИАЛЬНАЯ СФЕРА

ПЕНСИИ: ПОВЫШЕНИЕ НА 7,5%
С 1 апреля 2024 года индексация социальных пенсий составит 7,5%. 
Повышение проходит автоматически, никаких заявлений подавать не нужно.

äëÿ ìóæ÷èí ñîîòâåòñòâåííî. 
Êðîìå òîãî, ñîöèàëüíûå ïåí-
ñèè ïîëàãàþòñÿ ïî èíâàëèä-
íîñòè è ïî ïîòåðå êîðìèëü-
öà», - ïîÿñíèë óïðàâëÿþùèé 
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Ïðàâî íà óñòàíîâëåíèå 
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Îòäåëåíèå ÑÔÐ 
ïî ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêå


